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Avant-propos

En 2018, le gouvernement québécaois, par
I'entremise du ministére de la Culture et

des Communications, a confié a I'Ecole
nationale de cirque (ENC) le mandat de
développer la filiere de formation loisir,
scolaire et préparatoire. Les forces vives de

la formation en arts du cirque au Québec

se sont unies autour de ce projet mené par
I'ENC en créant un comité de pilotage* qui a
identifié des projets structurants, dont le Guide
d'aménagement des espaces de formation

et des équipements circassiens. Le Centre de
recherche, d'innovation et de transferts en arts
du cirque (CRITAC) a été mandaté pour réaliser
cet outil pour combler les besoins du secteur.

A I'hiver 2020, la mise en ceuvre de ce projet
a été confiée a Fred Gérard, chercheur et
concepteur d'agrés et d'environnements

de performance au CRITAC. Des équipes
d'experts et de spécialistes ont été
constituées pour produire le guide. A I'hiver
2021, des consultations ont été réalisées
aupres des pédagogues en arts du cirque
de diverses pratiques, autant amateures que
professionnelles, pour s'assurer que le guide
réponde aux besoins et attentes des futurs
utilisateurs partout sur le territoire.

D'autres travaux ont été réalisés en parallele
visant a développer, structurer et valoriser

la filiere de formation en arts du cirque

au Québec. Un programme national de
certification des enseignants en cirque de
tous les niveaux de formation, incluant un
programme de reconnaissance des acquis
et des compétences, a été créé. De plus, des
plans-cadres de programme de formation
loisir, scolaire et préparatoire ont été mis sur
pied pour offrir des références pédagogiques
a I'ensemble des enseignants en arts du
cirque partout sur le territoire.

En savoir plus

O Programme national de certification des
enseignants en arts du cirgue

O Plans-cadres de formation en arts du cirque

* Comité de pilotage : Pour s'assurer de I'adhésion aux orientations des travaux, un comité de consultation a été formé
de représentants de grandes écoles de cirque ainsi que du Regroupement national des arts du cirque, En Piste.
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] Contexte

Depuis les années 1980, les arts du cirque ont connu au Québec et
dans le monde une importante mutation, tant du point de vue des
formes artistiques que des modeles de transmission; un phénomeéne
nourrissant l'autre.

Dans le domaine de la formation, cette évolution des formes de
pratique fait émerger de nombreux lieux et des situations de
rencontre avec les participants.

Ces formations et lieux sont multiples:

Loisirs;
Préparatoires;
Ecoles primaires et secondaires;

Ecoles professionnelles (dipldme d'études collégiales);

© 0 0O 0 O

Activités de cirque adaptées (cirque social, personnes handicapées,
personnes a mobilité réduite (P.M.R.), clientéles spécifiques);

O Studios privés.

Traditionnellement, plus a I'étranger qu'au Québec, I'apprentissage
des arts du cirque se faisait dans le cercle familial et principalement
de maniere orale. Ici, les familles de cirque étant plus rares, le partage
des cultures, des techniques et des connaissances s'est inscrit dans un
cadre plus pédagogique dans les centres récréatifs, culturels, sportifs
et les institutions d'enseignement. Ceux-ci étant de plus en plus
structurés et développés sur I'ensemble du territoire.
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Ml Contexte

La démocratisation des arts du cirque se
caractérise par la multiplicité des projets,
la diversité des lieux et des disciplines
pratiquées. Par ailleurs, cette multiplicité
est liée indirectement a plusieurs cadres
juridiques.

O Lecirque se concoit comme une forme
d'art a part entiére avec ses propres
familles de disciplines : jonglerie, acrobatie
au sol, équilibre, acrobatie aérienne et art
clownesque. Les arts du cirque, dans leur
pratigue moderne et contemporaine, ne
sont pas un champ unifié, mais plutdét une
forme d'art en perpétuelle hybridation
au centre du carrefour d’autres arts
et activités humaines : arts vivants,
performance et sports acrobatiques.

O En plus de ce métissage, de nouvelles
propositions acrobatiques apparaissent
comme le parkour (I'art du déplacement)
ou la slackline (équilibre sur sangle), pour
ne citer qu'elles. Toutes ces performances
évolutives et variées viennent avec leurs
propres codes.

O Les porteurs de projets peuvent venir de
différents milieux et avoir des motivations
multiples. Qu'ils soient d’'anciens artistes
de cirque en changement de carriére
ou en reconversion, des enseignants,
des animateurs en loisirs, des bénévoles
impliqués dans le milieu associatif, des
professionnels ou d'anciens participants
amateurs, leur motivation ont un
dénominateur commun:
toutes et tous sont passionnés.

O Les projets de formation aux arts du cirque

portés par autant d’acteurs différents

se développent dans des structures de
taille et de statuts juridiques différents.
Associations a but non lucratif, centres
de services scolaires, compagnies privées;
ces structures peuvent étre parrainées
par des municipalités ou d'autres
structures publiques, subventionnées ou
commerciales.
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La spécificité des arts du cirque est d'étre
non normée, comme la plupart des arts
vivants. Elle ne concorde pas toujours
aux cadres |législatifs, réglementaires

et structurés, qu'ils soient du monde
associatif, de I'enseignement ou du
domaine privé.

Comme il n'existe pas de réglementation
propre a I'aménagement ou a la
construction d'un lieu ou d'un
équipement pour la pratique des arts du
cirque, conségquemment, on se reporte
aux réglementations et aux normes
d'autres domaines comme le sport
(gymnastique, nautisme, escalade) ou
normes industrielles (levage, élingage,
construction). Ces réglementations,
normes, certifications diverses et éparses
s'appliguent de facon simultanée ou non
et il convient de bien les interpréter avant
de les appliquer dans les lieux aménagés
pour les arts du cirque.
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] Contexte

Les porteurs de projets sont confrontés a
plusieurs manques :

O Documents de référence (textes de loi,
publications, tutoriels, etc.);

O Outils relatifs a I'exploitation des lieux
de formation et a la diversité des
environnements (volumeétrie, gestion des
espaces, etc.);

O Référence de fournisseurs de matériel
acrobatique;

O Référence en ressources humaines
spécifiques (technicien de cirque,
gréeur acrobatique, ingénieur avec des
connaissances circassiennes).

Cette situation ameéne le constat qu'il

existe également un manque au niveau

de I'évaluation des compétences. Faute

de normes et de mise en commun des
connaissances, les niveaux de compétence
sont actuellement développés sur des
expériences et des critéres différents pouvant
parfois étre contradictoires

OU OppOSsés.

V1.

La transmission des arts du cirque s'est
sophistiquée avec les années. Elle nécessite
aujourd'hui des lieux spécialement aménagés
pour favoriser une pratique sécuritaire tout
en favorisant 'esprit de recherche et de
développement. Les arts du cirque dans les
différentes filieres de formation (loisir, scolaire,
préparatoire, spécialisée, etc.) nécessitent des
meéthodes de prévention et d'évaluation des
risques adaptées aux activités spécifiques
dans un esprit de pratique professionnelle.

Dans ce contexte, les porteurs de projet

se retrouvent devant une multitude de
probléemes pratiques et de zones grises,
gu’elles soient Iégales ou non. Ce guide
regroupe des obligations incontournables, des
recommandations, des conseils d'utilisation et
des regles de l'art a respecter afin de faciliter
la réalisation des projets, notamment d'un
point de vue technique.

Apreés avoir consulté ce guide, nous espérons
que les porteurs de projets feront appel
aux spécialistes qualifiés et/ou compétents,
aux organismes ou agences de référence,
aux guides et aux documents produits

par les instances qualifiées pour obtenir

les informations détaillées et pertinentes
qui s'appliguent a leurs projets. Ce
document se veut adapté aux différents
types de programmes et aux différents
environnements de formation.
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M Objectif du guide

Ce guide est surtout destiné aux projets
d’activités récréatives, de loisirs, scolaires et
préparatoires de la filiere de formation en arts
du cirque au Québec. Cette filiere précede la
formation supérieure (dite professionnelle)

de niveau collégial. Le guide s'adresse aux
initiateurs et porteurs de projets, au personnel
administratif, au personnel enseignant ainsi
gu’au personnel technique impliqués dans
l'aménagement d'un espace de formation.

Ce guide est un outil pour aider a aménager
une multitude de lieux (gymnase, chapiteau,
espace commercial ou industriel, salle
communautaire, église, sous-sol, etc.) en

lieu de pratique sécuritaire pour les arts du
cirque. Certaines disciplines sont seulement
mentionnées et non développées, car

elles sont jugées trop spécialisées pour les
formations visées.

Dans ce contexte, <aménager» signifie
transformer, agencer, disposer, organiser,
entretenir ou construire.

Un lieu de pratique des arts du cirque est

un lieu dans lequel les arts du cirque sont
pratiqués ou enseignés. Un lieu peut étre
dédié entierement ou en partie a la pratique
des arts du cirque. En cas d'utilisation mixte
sportive ou artistique, il faut veiller a intégrer
les différentes régles et normes spécifiques
de chacune des pratiques au projet.
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M Objectif du guide

Ce guide contient des références légales,
lorsqu’il y en existe. Les recommandations,
les conseils de base et les regles de l'art a
respecter qui sont cités dans ce guide sont
ceux utilisés par la majeure partie de la
communauté circassienne, tant scolaire que
professionnelle.

Les références légales peuvent provenir de
différents niveaux de pouvoir juridique : les
codes généralistes comme le code de la
construction et de I'habitation, ou encore, les
codes civil, pénal et du travail, mais aussi les
services de type incendie et urbanisme, sans
oublier les instructions des fabricants, les
regles de I'art, les conventions collectives et
les reglements intérieurs des entreprises.

Ce guide invite le lecteur a se poser les
guestions pertinentes a la réalisation du
projet et a dialoguer avec les responsables,
les concepteurs, les propriétaires, les
gestionnaires et les porteurs de projet.

La culture de la sécurité est importante

a prioriser dés le début du projet pour
favoriser au mieux 'aménagement du lieu
et des équipements. Cela permet aux futurs
enseignants et techniciens de cirque de se
sentir responsables et de faire partie d'une
équipe activement engagée a la gestion du
risque.

Ce guide est une continuité aux rares
publications officielles traitant de
I'aménagement d’un lieu dédié aux arts du
cirque, telles que:

O La sécurité dans les arts du cirque,
concu par Eric Bourassa et Jocelyn Riopel,
enseignants, avec la collaboration de
Alain Rousseau, conseiller pédagogique
en éducation physique et a la santé.
Production du service des ressources
éducatives au préscolaire et au primaire.

O Mémento conception et fabrication des
agres de cirque, édité en octobre 2003
par I'Association Hors-Les-Murs avec le
soutien du ministere de la Culture.

O Aménagement d’un lieu de pratique
des arts du cirque (Animation
- Enseignement — Formation /
Recommandations, consignes et
obligations), DGCA.

O Les publications de la Fédération
européenne des écoles de cirque
professionnelles (FEDEC), de la Fédération
Francaise des Ecoles de Cirque (FFEC)
et de I'Association Européenne pour la
recherche, l'innovation et la sécurité du
cirque (AERISC).

Ces publications s'inscrivent dans la volonté
d’enrichir un langage commun dans le
domaine technique des arts du cirque. Si
ces publications posent principalement les
mémes questions, ce présent guide propose
quant a lui des réponses pragmatiques et
visuelles aux spécificités québécoises.
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sl Ressources humaines et intervenants

La multiplication des compagnies de cirque et des lieux de formation
depuis les années 1980 a créé de nouvelles fonctions : enseighants

en arts du cirque et techniciens de cirque. Ces deux fonctions, clef de
voUte de I'encadrement pédagogique et technique, sont actuellement
encore non réglementées.
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il Ressources humaines et intervenants

Les enseighants en arts du cirque

Instructeurs ou formateurs (parfois appelés
initiateurs, professeurs, encadrants,
entraineurs ou méme «coachs»).

Dans le contexte des travaux du
Développement de la filiere de formation

en arts du cirque au Québec, le Programme
national de certification des enseignants en
arts du cirque vient répondre a un besoin
d’encadrer une profession non reconnue pour
'instant au Québec et au Canada.

Bien qu'il y ait depuis longtemps des
enseignants professionnels, il Ny a pas de
reconnaissance de cette profession.

La certification des enseignants et son
systéeme de reconnaissance des acquis et
des compétences viennent répondre aux
besoins des enseignants actifs et aux besoins
exprimés par les enseignants dans I'étude
faite en 2019 par le Centre de recherche,
d'innovation et de transfert en arts du cirque
(CRITAC) Rapport de l'état de la pratique du
cirque, loisir, scolaire et préparatoire.

Une structure de niveaux basée sur les
contextes d'enseignement en arts du cirque
(scolaire et loisir versus préparatoire et
formation supérieure) vient mettre un cadre
a la profession. On ajoutera des formations
ciblées et certifiées afin de reconnaitre des
compétences particuliéres : enseignant
spécialisé dans les familles de disciplines ou
encore spécialisé aupres de clientéles avec
des besoins particuliers pour des contextes,
par exemple, de cirque social, adapté ou
encore de la petite enfance.

Actuellement, les seules formations
reconnues par le Ministére de I'Education et
de 'Enseignement supérieur du Québec sont
offertes par I'Ecole nationale de cirque (ENC),
et ce, depuis 2002 : les Attestations d'études
collégiales (AEC) initiateur, instructeur et
formateur en arts du cirque.

Sans former des techniciens de cirque ou des
gréeurs, ces programmes de formation d’AEC
en arts du cirque ainsi que la certification des
enseignants offrent les bases de la formation
en montage et démontage d'appareils
acrobatiques, ainsi qu'une approche sur la
compétence de sécurité comme l'analyse de
risque en général. Ces formations assurent
un niveau de compétence nécessaire dans le
contexte de I'enseignement du cirque.

Dans le cadre de I'élaboration de la
certification des enseignants, on définit la
tache de I'enseignant. Celle-ci est constituée
d'un ensemble de sous-taches d'un degré
de complexité gradué selon le niveau et le
contexte d'enseignement qui comprend la
sécurité.

Il existe peu de formations aux enseignants
en arts du cirque dans le monde. Par ailleurs,
outre la formation de 'ENC, la France se
démarque avec des formations reconnues

par le gouvernement par I'entremise des
ministéres de 'Education et de la Culture avec
des diplémes fédéraux et d’'Etat, encadrés

par la FFEC, et ce, en incluant des politiques
d’'agrément des lieux de formation.
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¥ Ressources humaines
il et intervenants

Principales taches de I'enseignement en
arts du cirque:

O Planifier une séance de formation;

O Appliquer les éléments d'un programme
de formation approprié;

O Soutenir 'apprenant lors de la pratique
des techniques de cirque;

O Analyser la performance;
O Soutenir la réalisation artistique;

O Appliguer ou élaborer un programme de
développement psychologique et moteur
de l'apprenant;

O Assurer un environnement sécuritaire;

O Prendre des décisions éthiques.
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il Ressources humaines et intervenants

Les techniciens de cirque

Encadrants techniques, gréeurs d'agres
acrobatiques, chefs gréeurs, gréeurs scéniques
avec compeétences circassiennes, etc.

Les gréeurs désignent les techniciens
travaillant dans différents domaines qui se
déclinent en une multitude de spécialisations
(théatre, aréna, élingage, secourisme,
technicien sur corde, nautisme, cordiste,
alpiniste, spéléologue, etc.). Ceci crée une
confusion de pratiques, de références, de
savoir-étre, de savoir-faire et de normes.

Si, dans le cirque traditionnel, les
responsabilités techniques d'accrochage
incombent généralement a d'anciens
acrobates, cette profession de technicien de
cirque subit une forte transformation depuis
les années 1980. Le métier de gréeur de scéne
(ou de spectacle) existant déja, ce nom et cette
référence professionnelle furent conservés et
utilisés, mais la spécificité du technicien de
cirque n'est, a ce jour, toujours pas reconnue
légalement.

Il existe des formations certifiantes ou
dipldmantes en gréage scénique au Québec
(Collége Lionel Groulx, Productions Jeun

'Est, etc.). Cependant, il n'existe aucune
formation qualifiante ou diplémante pour les
techniciens de cirque.

Le Regroupement national des arts du
cirqgue, En Piste, par exemple, offre depuis
2006 une formation spécifique aux arts du
cirgue : accrochage d'agrés acrobatiques.
Cependant, cette formation n'offre aucune
qualification reconnue.

En France, le métier de technicien de cirque
est inscrit depuis 2022 au Répertoire national
des certifications professionnelles (RNCP).
Une formation dipldmante existe maintenant
depuis 2019 au Centre National des Arts du
Cirque (CNAQ).

Les compétences des techniciens de cirque,
tout comme les méthodes d'accrochages
acrobatiques, exigent des connaissances
spécifiques et comportent des risques
importants. Cela nécessite que ces
professionnels soient formés et expérimentés.

Ce guide effleure en surface le probleme

du manque de reconnaissance de cette
profession de technicien de cirque, mais

pour rappel, cet ouvrage n'est pas un manuel
de formation de technicien de cirque. Il est
fortement recommandé de suivre (ou de faire
suivre) des formations spécialisées dans ce
domaine ou de faire appel a des personnes
ayant suivi une formation en gréage de cirque
(qu’elle soit ou non reconnue), ou ayant une
reconnaissance dans le milieu.

Le technicien de cirque compétent
d'aujourd’hui versus le technicien de cirque
qualifié de demain constitue I'’enjeu principal
de cette profession actuellement non
réglementée.

En savoir plus

Annexe 2 : Ressources humaines
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i Ressources humaines et intervenants

Les différents intervenants

Pour qu'un projet voit le jour, différents
intervenants sont appelés a collaborer :

O Le propriétaire du batiment:
Municipalité, association a but non lucratif
ou propriétaire privé. L'autorisation du
propriétaire est nécessaire pour toute
modification au batiment.

O Lopérateur du lieu : Individu ou personne
morale qui est responsable du lieu et donc
de la sécurité incendie.

O L'organisateur de I'activité ou le
porteur de projet : Individu ou personne
morale qui est responsable du projet.
L'organisateur définit les besoins en
termes d'activités et d'laménagement du
lieu selon le projet qu'il élabore.

O Le chargé de projet : Individu ou
entreprise qui coordonne la réalisation
des aménagements liés au projet. |l
contacte les entreprises et fournisseurs,
coordonne I'échéancier des travaux, les
aménagements et les livraisons. Il est
responsable de veiller au respect de la
réalisation du projet.

“'\t,

“‘il.h B f’” ‘,1,

O

O

L'enseignant : Initiateur, instructeur,
formateur, encadrant pédagogique ou
personne physique désignée pour offrir le
programme ou les cours dans le cadre du
projet et qui est en contact avec les éléeves
et les participants. Tous les enseignants
doivent étre informés des regles
d'utilisation du lieu et s'y conformer. lls
doivent également veiller a faire appliquer
ces regles aux participants.

Le technicien de cirque : Personne
physique désignée par l'organisateur
pour aménager et équiper le lieu. Il est
en contact avec les enseignants et les
participants. Tous les techniciens de
cirgue doivent étre informés des regles
d'utilisation du lieu et s'y conformer. Si
les techniciens de cirque sont appelés a
se déplacer en hauteur, une formation
spécifique est obligatoire.

O Les participants : Eléves, étudiants,
pratiquants, inscrits, apprenants,
stagiaires, etc. lls doivent respecter
les regles présentées par le personnel
enseignant et les autres responsables du
projet.

A noter : ces intervenants ne sont pas
nécessairement des personnes distinctes.

Chacune de ces personnes doit étre
consciente des responsabilités qui lui
incombent, lesquelles devraient étre clarifiées
par écrit des les premiéres étapes de mise en
ceuvre du projet.

Cela peut prendre la forme de documents
contractuels tels que des conventions, des
contrats, des lettres d'entente, des mises a
disposition de personnel ou de services, des
préts, des locations, etc.

Ces documents doivent étre mis a jour pour
tenir compte de I'ensemble de I'évolution
du projet (changement d'exploitant,
développement d'une nouvelle activité,
changement de propriétaire, sous-location,
agrandissement, etc.) pour distinguer les
responsabilités directes et indirectes de
chacun des intervenants.
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] Budget et acquisition du matériel

Le porteur de projet cirque doit faire face
aux réalités budgétaires dans I'acquisition de
I'équipement circassien.

Pour en savoir plus, voir chapitre 3 - Critéres

d'aménagement par disciplines. Les variations

possibles de colts a prévoir sont présentées.

Lors de I'achat d'un sol aménagé, d'un tapis
ou d'un matelas, le choix devrait étre guidé
selon son utilisation et les disciplines de
cirgue enseignées. Ce choix devrait étre fait
par les enseignants impliqués.

Dans tout projet d'achat, il est donc important

d'analyser au départ plusieurs facteurs avant
de prendre une décision.

Critéres généraux a prendre en compte :

Les disciplines enseignées;
Le profil des participants;
L'intensité d'utilisation;

Le montage et démontage;

© OO0 0 O

La capacité de rangement;

O Le colt de I'entretien et la durée de vie.

Si des normes de fabrication de certaines
fédérations sportives peuvent étre utilisées
comme références pour certaines disciplines
(matelas, matériel, agres, etc.), il Ny a rien de
précis pour les équipements circassiens.

A la lumiére de ce constat, il faut donc
apporter une attention toute particuliere aux
choix du matériel et des agres acrobatiques.

Il ne faut pas confondre les agres
acrobatiques issus de différentes fédérations
sportives et les agrés dits de «loisir» ou
«d'amusement» s'adressant au grand public.

Si le terme «cirque loisir» est employé, il faut
pbannir l'utilisation du matériel vendu en
grande surface et fabriqué sous des normes
dites de «loisirs» (Réf: American Society for
Testing and Materials (ASTM)) puisque leurs
usages ne répondent pas aux exigences
acrobatiques.

Critéres spécifiques au matériel
acrobatique:

@)

Résistance aux impacts des facteurs
dynamiques acrobatiques;

Durabilité;
Ergonomie;

Qualité des matériaux;

O 0 0 O

Tracabilité.

A la lecture du guide, les implications pour
les ressources humaines, I'inspection et la
maintenance seront a noter. Le porteur de
projet doit se référer au personnel compétent
afin de faire les bons choix.

Les variations de prix apparaissent dans les
tableaux des sections de disciplines. Les prix
sont a titre indicatif et proviennent d'une
sélection des fournisseurs de matériel les plus
souvent cités.

O Atelier Foret Inc : Fabrication et
conception d'accessoires acrobatiques et
aériens (sangles, harnais, ceintures, etc.).

O Black Z: Fabrication, conception et
distribution d'agrées acrobatiques et
aériens, boutique en ligne spécialisée
dans la verticalité appliguée au monde du
spectacle.

O Circus Concepts : Fabrication, conception
et distribution d'agrés acrobatiques et
aériens, boutique en ligne de matériel de
cirque et de jonglerie.

O Création Fil Lion : Conception et réalisation
de matériel acrobatique.

O Goudurix : Boutique en ligne et magasin
de matériel de cirque et de jonglerie.

O Les Ateliers Richard Bilodeau : Fabrication
de roues Cyr.

O Sollertia : Réference pour chapiteaux,
tentes, structures et gonflables.

O Unicycle : Boutique en lignhe de matériel
de cirque et de jonglerie.
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¥ Budget et acquisition
@ du matériel

Le budget

Le colt fluctue selon les disciplines choisies.
Les surfaces de travail adaptées, les matelas
de réception et les matelas de parade
représentent un certain colt, mais il n'est pas
plus élevé que celui nécessaire pour équiper
une salle de sport étant donné que l'on utilise
beaucoup d'équipements sportifs similaires.

Outre le colt d'achat initial du matériel,

il ne faut pas négliger le coUt relatif a son
installation et a son entretien. A noter

gu'il faut également calculer des colts
supplémentaires relativement a l'expertise
d'un technicien de cirque et, dans certains
cas, a un ingénieur.

Pour bien comprendre et saisir I'enjeu de
I'acquisition d'équipement dans un budget, il
est important de parler avec les responsables
du budget ou du financement de la capacité
de financer et d'amortir la dépense de ces
équipements dans le budget global du projet
along terme.
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3 Mise en garde

Spécificité, lois, normes et régles
de I'art a respecter

Nous insistons sur le fait que les
recommandations contenues dans ce

guide sont basées sur le respect des regles

de I'art. Face a I'absence de normes ou de
textes réglementaires spécifiques aux arts

du cirque, ce guide contribue a mentionner
les références juridiques existantes afin de
répondre aux interrogations des enseignants
et techniciens de cirque ainsi qu'aux directeurs
d'écoles, responsables, etc.

Ce guide ne reprend pas de facon exhaustive
les dispositions générales applicables aux
artistes et aux techniciens pour I'ensemble
des arts vivants. Pour ces sujets, il est
conseillé de se reporter aux textes officiels,
aux publications spécialisées, tels que le
Code du travail et les recommandations de
la Commission des normes, de I'équité, de la
santé et de la sécurité au travail (CNESST).

Valeurs juridiques des recommandations,
des conseils et des régles de I'art

En tant que telle, la recommandation n'est
pas une réglementation et I'ambition de

ce guide n'est pas de fixer des contraintes
supplémentaires, mais bien d'aider les
enseignants et tous les autres intervenants a
remplir au mieux leurs obligations.

Chiffres et données

Les chiffres et les données utilisés dans

ce guide sur les efforts générés dans les
agres lors de mouvements effectués par les
acrobates sont tirés d'une étude réalisée
par Marion Cossin, ingénieur de recherche
au CRITAC. L'objectif de cette étude était
de mesurer scientifiquement les forces
maximales appliguées dans les agres. Cette
étude a été faite avec plusieurs acrobates,
pour différents mouvements dans le but
d'émettre des recommandations quant a la
sécurité en accrochage ou a la conception de
matériel acrobatique.

Evolution

Considérant I'évolution du matériel technique
ainsi que de la performance physique

et des données quantitatives, il est de la
responsabilité des techniciens de cirque ou
des enseignants de rester en veille technique
et scientifique.
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Mise en garde

Explication des textes et des termes
techniques

Si vous ne comprenez pas certains termes
techniques ou acrobatiques dans ce guide, il y
a plusieurs réflexes a développer :

O Consulter la terminologie présentée a
I'Annexe 5 pour les explications des termes
techniques;

O Se documenter davantage lors de
'incompréhension d'explication des
termes techniques;

O Serenseigner sur les formations
techniques a suivre;

O Faire appel a des techniciens de cirque
pour appuyer votre projet.

Pandémie et mesure d’hygiéne particuliere

Ce guide a été réalisé pendant la pandémie

de la COVID-19. Les responsables des mesures
sanitaires des lieux, ou des aménagements en
arts du cirque étaient déja en place, ont adapté
les mesures nécessaires en fonction des
consignes gouvernementales. Compte tenu de
I'évolution et de la variabilité des restrictions,
nous avons limité dans ce guide les consignes
qui Nn'auraient pas pu étre d'actualité. Nous
recommandons donc de rester en veille de
toutes les consignes gouvernementales afin de
garantir la santé et la sécurité de tous.
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A Introduction

Considérant que les locaux de pratique des
arts du cirque sont des lieux publics, la Loi

sur le batiment exige le respect du Code de
construction et du Code de sécurité pour

les batiments et les équipements destinés a
l'usage du public. Il y a également des regles
concernant les installations électriques, la
plomberie et les services de sécurité incendie.

Il faut donc se référer, entre autres choses, a:

O La Régie du batiment du Québec (RBQ);

O Le Code national du batiment
(CNB) adopté par la RBQ (CNB-2015,
présentement en vigueur);

O Les Services de sécurité ou de prévention
contre les incendies de la municipalité
impliquée.

La définition du projet impose indirectement
des contraintes pour le choix du lieu et son
aménagement.

Une fois le projet bien défini et le lieu identifié,
tout un processus est mis en place pour que
la réalisation soit un succes:

O Il tient compte du nombre de participants
devant étre accueillis et des disciplines
pouvant étre pratiquées;

O Le processus détermine un échéancier a
respecter, les moyens techniques a mettre
en place et les ressources humaines
nécessaires;

O [l veille également a mettre en place
les regles d'utilisation du lieu et des
équipements une fois |la pratique en cours.

Pendant I'exploitation du lieu, il faut réserver
des plages de temps dédiées a l'installation,
au montage et au démontage du matériel.
Des périodes doivent étre également
réservées pour I'entretien et la maintenance.
La dissociation de ces temps techniques avec
les temps de pratique est nécessaire pour
s'assurer de la sécurité dans I'exécution de ces
taches.

Tout projet d'aménagement d'un lieu vise

a atteindre un but bien défini et délimité
dans le temps. Cela nécessite de suivre une
démarche précise avec des ressources et des
moyens disponibles.

En savoir plus

O RBQ: Régie du batiment du Québec
O CNB: Code national du batiment

O Roles et responsabilités en sécurité
incendie

Locaux et batiments
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X Volumeétrie

Il est important d’avoir une cohérence entre
la hauteur et la superficie des locaux et les
disciplines envisagées.

Chaque discipline de cirque requiert un
espace minimum, un équipement, un
personnel formé et un suivi de I'entretien du
matériel spécifique.

Il est important de noter la relation entre
la hauteur des locaux et les disciplines
acrobatiques possibles.

Comme pour les choix de matelas, la
volumeétrie versus les disciplines possibles
devrait étre déterminée par des enseignants
qualifiés assistés au besoin par des
techniciens de cirque compétents.

Dans la réalisation du projet,
il faut Iégalement :

O Seréférer a la Régie du batiment du
Québec (RBQ); au Code national du
batiment (CNB), et aux services de
sécurité ou de prévention contre les
incendies de la municipalité impliquée;

O Définir et afficher les reglements du lieu;

O Doter linstallation d'un plan de mesures
d'urgence et d'une signalétique en cas
d'évacuation;

O Deégager et mettre en évidence les sorties
de secours.

En savoir plus

O RBQ: Régie du batiment du Québec
O CNB: Code national du batiment

O ROdles et responsabilités en sécurité
incendie

O CNRC/NRC: Conseil national de
recherches Canada

Locaux et batiments
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Relations entre hauteur, niveau de performance et discipline

12.5

2.5

1
o
e

Ce tableau est non exhaustif et est a titre d'exemple général. Si il est possible d'initier certaines disciplines a moins de 3 metres. Le responsable

devra s'assurer d'ajuster son enseignement a la hauteur et a la superficie disponible.

3 a 4 meétres

Jonglerie (initiation),
antipodisme

Acrobatie au sol, contorsion,
main a main, portée acrobatique
et banquine (initiation)
Acrobatie sur objet, boule
d’équilibre, équilibre, échasses,
rola-bola, fil de fer, fil mou,
slackline (équilibre sur sangle),
monocycle, roue Cyr, roue
allemande, vélo, etc.

Danse, jeu

000

6 meétres

Mat chinois
Trampoline (initiation, amateur)
Aérien : trapéze fixe, trapéze

danse, corde lisse, cerceau, tissus,

sangles, etc.

Portée acrobatique et banquine
(intermédiaire)

0o O O 00 0O

9,5 métres

Jonglerie demi-hauteur (diabolo) | O
Trampoline et trampormur @)

niveau avancé
Mat chinois

Trapéze ballant (longueur de O
corde de 4 métres) O

Corde volante (longueur de

corde de 4 métres) @)

Planche sautoir ou coréenne
(initiation)

Barre russe (initiation)

Petit trapéze volant (au sol)
Cadre aérien. cadre russe

12,5 métres a 17 métres

Jonglerie pleine hauteur

Trapéze volant ou grand
volant et autre concept aérien
complexe

Balancoire russe (niveau avanceé)

Planche sautoir ou coréenne
(niveau avancé)

Barre russe (niveau avancé)
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N Murs, cloisons et divisions

Un lieu consacré a la pratique et a I'enseignement des arts du cirque peut accueillir une variété
d'usages (sport, danse, théatre, etc.). Il est bien important d'organiser I'espace en y délimitant des
zones dédiées a certaines disciplines selon leurs exigences spécifiques. Ces zones n'‘ont pas besoin
d'étre cloisonnées, elles peuvent étre délimitées par un marquage au sol.

De maniére générale et plus spécifiquement:

O Les mursont un fini lisse, sans aspérité et

sans aucune structure apparente. lln'y a
pas d'armoire, d'étageére, d'objet apposé
aux murs, de tableau, de clou, de taquet, de
crochet, etc. jusqu'a la hauteur adaptée a
I'exercice pratiqué.

Les murs sont fabriqués dans des matériaux
solides qui résistent aux chocs. lls doivent
étre adaptés en fonction des disciplines ou
des performances pratiquées (exemple :
trampomur, parkour, etc.).

Les murs sont recouverts de tapis ou de
matelas, si nécessaire.

Les fenétres et miroirs sont protégés par
des filets, cables ou cordes tendues pour
éviter des impacts par des équipements tels
que la boule d’équilibre, la roue Cyr, la roue
allemande, le Vélo, le monocycle, le matériel
de jonglerig, etc.

Pour les murs équipés de fenétres, miroirs,
sources lumineuses diverses, grandes
portes, etc., ils sont aménagés de maniére a
limiter les phénomenes d'éblouissement.

Des marges de sécurité sont pensées et
aménagées entre les zones de pratique et le
mur (zone de réception, décélération, sortie
accidentelle de la zone de pratique, etc.).

Des barres de haubanage sont situées a
environ 2 metres de hauteur le long des
murs ou a des points spécifiques et, si
possible, concues pour installer des points
d'accrochage libérant de l'espace et du
volume.

Pour des portes a double battant, une vitre
oculus ou de type hublot est installée pour
VOIr si une personne se trouve derriére et/ou
pour identifier le sens de circulation.

Pour les murs équipés de barres de

danse ou d'espalier, l'installation est faite
en conséquence des forces qui seront
exercées comme support éducatif durant
'apprentissage pour d'autres disciplines
comme les échasses, les boules d'équilibre,
les monocycles, etc.



¥l Sols et planchers

Nous traitons ici des planchers et des
sols. Pour plus d'information sur les sols
ameénages, tapis et matelas, consultez le
chapitre 3.7.

Chaque discipline de cirque a ses propres
exigences en ce qui concerne le sol. Elles
visent a optimiser les performances de
I'acrobate et a diminuer les risques (incidents,
glissades et impacts répétitifs).

Il existe une grande variété de revétements
de sol. Ceux-ci sont classés dans ce guide en
plusieurs catégories. Chacun a ses avantages
et ses inconvénients. Le choix sera guidé
selon l'utilisation et les disciplines de cirque
pratiquées. On tient compte principalement
de 'élasticité, du rebond, de la souplesse, de
'adhérence, des charges a supporter, de la
couleur, de la facilité pour la pose et I'entretien
et, finalement, de la durée de vie et du co(t.

Lors d'un nouveau projet ou de I'adaptation d'un
lieu existant, le choix des revétements devrait

étre défini par les enseignants qualifiés, assistés
au besoin d'un technicien de cirque compeétent.

Il faut faire attention aux charges imposées
aux sols liées a certaines disciplines

comme le mat chinois, la planche coréenne, la
planche sautoir, le fil de fer, etc. Des plaques
de répartition a la base de ces appareils seront
utilisées pour ne pas créer une déformation
permanente de ces sols délicats sous charge.
De plus, certaines disciplines requierent une
résistance de sol appropriée.
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’] Sols et planchers

Exemples de charge

En matiere de plancher scénique, la
résistance de 500 kg/m2 ne veut rien dire

si elle n'est pas complétée d'une résistance

au poingonnement (enfoncement d'une
surface, tassement d'un sol, déformation d'un
élément de structure sous l'effet d'une charge
localisée, etc.).

En savoir plus

O Etude de Marion Cossin : Tests de 3
planches coréennes

Disciplines

Roue allemande, roue Cyr, échelle libre,
Rola-bola, échasses, boule d'équilibre, vélo,
monocycle, etc.

A titre d’exemples, voici quelques cas de
figure de charges quantitatives:

O Pieds en Ade fil de fer: la charge peut
atteindre 1000 kg par «A» (pour un fil de
fer tendu a 1500 kg);

O Mats chinois: la charge a la base peut
atteindre 600 kg (avec 4 haubans a 200 kg
en plus du poids du mat et de l'artiste);

O Bases de planche sautoir ou coréenne: la
charge atteint 400 kg a 500 kg en utilisation
amateur et peut atteindre + de 1200 kg en
utilisation professionnelle;

O Cadresrusses :sur 2 appuis, la charge peut
atteindre environ 300 kg par appui;

O Pieds de trampoline : sur 4 appuis, la
charge atteint 600 kg par appui.

Revétements

Plancher, tapis de danse, sol sportif
(inférieur a 5 mm d'épaisseur)

Acrobatie au sol

Type Flexi Roll
(plus ou Mmoins 2.5 cm d’épaisseur)

Equilibre, main & main, mat chinois, trapéze
danse, sangles, cerceau, etc.

Plancher, tapis de danse, sol sportif
(4 a9 mm d'épaisseur)

Danse, jeu, etc.

Plancher, tapis de danse
(de 4 a9 mm d'épaisseur)

Jonglerie, antipodisme

Plancher, tapis de danse
(de 4 a 9 mm d'épaisseur)

Liste non exhaustive, ces revétements peuvent aussi servir aux disciplines aériennes pour leur
travail au sol avec un apport de matelas pour les figures en hauteur.

Locaux et batiments
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¥l Sols et planchers

Coté légal

S'il'y a des normes sportives pour la
gymnastique, les arts martiaux, etc,, il n'y a
aucune norme pour la pratique des arts du
cirgue. Comme pour la danse, il faut se fier
aux regles de l'art et a la connaissance et
I'expertise des enseignants.

Au méme titre que n'importe quel autre
matériel acrobatique, les précautions d’'usage
s'appliquent au sol et au plancher comme:

'usage approprié, I'entretien, le rangement, etc.

Informations et conseils

O

Les surfaces au sol inadaptées peuvent
augmenter le risque de blessures.

Les surfaces au sol et les tapis peuvent
nécessiter I'ajout de matelas de réception
additionnels en fonction de la discipline et
du type de chute anticipée.

'espace au sol est dégagé, sans effet
personnel de type sac a dos, bouteilles,
vétements, etc.

La surface est stable et réguliére suivant la
discipline pratiquée.

La couleur est mate pour éviter
I'éblouissement.

La couleur est, de préférence, claire ou
différente pour les espaces recevant
des disciplines d'équilibre sur objet (fil
de fer, table d'équilibre, etc.). A défaut, il
est recommandé de placer sous I'objet
un tapis ou une moquette de couleur
différente.

Les surfaces sont lavées régulierement par
mesure d'hygiéne et pour éviter qu’elles
soient glissantes ou collantes.

Le recouvrement au sol ne glisse pas
lorsqu'il est sollicité durant les pratiques.

L'entretien de certains planchers en bois
peut étre tres colteux.

Certains agrés ou accessoires, comme les
échasses a rebond, les pieds de A de fil de
fer, les échasses sans protection, etc., sont
trés agressifs pour les sols, notamment
ceux en bois franc, ou les sols sportifs.

Le sol est dégagé, uniforme et stable en
cas de pratique extérieure (sable, gazon,
etc.).

Les zones de travail sont aménagées en
fonction des disciplines enseignées. Des
zones de sécurité sont aménagées entre
les zones de pratique et les zones de
réception, pour les décélérations ou les
sortie non controélées.

Les boissons sont autorisées seulement
dans un contenant de plastique étanche.

A proscrire :

O O

© O 0 O

@)

Béton et asphalte sans recouvrement;

Surface tres glissante (béton lisse et
certains planchers sportifs);

Planchers irréguliers;
Vieux plancher en bois;
Tapis de danse ou sol sportif humide;

Nourriture dans la zone de formation ou
de pratique;

Contenant en verre.

Locaux et batiments




ﬁ Plafonds et structures

=

Les structures au plafond sont essentielles
a la pratique des disciplines de cirque qui
s'accrochent en hauteur.

L'installation d’'un gril technique (structure
métallique installée sous le plafond) permet
de moduler les hauteurs et facilite les
accrochages du matériel. Ceci permet une
meilleure gestion de I'espace aérien. Le colt
d'achat de ces structures est élevé.

En savoir plus

O CNESST: Commission des normes, de

I'équité, de la santé et de la sécurité du travail

Coté légal

O

La capacité de charge (ponctuelle, répartie O

et totale) du plafond est calculée et
approuvée par un ingénieur.

Les structures aériennes installées (grill
technique, ligne de vie, passerelle d'acces,
etc.) sont approuvées par un ingénieur.

L'information sur les charges autorisées
aux points d’'accrochage définies par un
ingénieur est documentée, archivée et
facilement accessible.

O

Des liens de sécurité en acier (cable,
élingues steel-flex, etc.) sont installés
pour éviter que les structures suspendues
(pont, barre d'écartement, cadre aérien,
etc.) chutent, en cas d'incendie.

L'acces au gril technique et aux passerelles
est restreint aux personnes autorisées
et formées. Ces environnements sont
encadrés par les reglements de la CNESST.

Pour le personnel appelé a se déplacer
et a travailler en hauteur, une formation
est obligatoire. Le responsable
technique s'assure que le personnel a les
gualifications requises.

Guide d'aménagement des espaces de formation et des équipements circassiens
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Plafonds et structures

Informations et conseils

O Une méthodologie pour les travaux en
hauteur est établie et respectée.

O Tous les éléments structurels de gréage,
de points permanents ou temporaires
pour lI'accrochage de matériel acrobatique
sont congus, installés, inspectés et
documentés par du personnel compétent.

O Les points d’'accrochage acrobatiques

se situent a une distance sécuritaire des
autres éléments du plafond comme les
lumieéres, les conduits de ventilation,

le cablage électrique, la plomberie et

les systemes d'incendie afin d'éviter les
bralures, les coupures, les frottements et
autres dysfonctionnements mécaniques
pouvant nuire au matériel acrobatique.

La vérification de la solidité de la

fixation des éléments du plafond (dalles
acoustiques, éclairage, etc.) fait partie du
programme d'entretien.

Les éléments accrochés au plafond
(gréage, lumieres, plomberie, etc.) sont
fixés sur des points distincts.

Le plafond, par mesure de sécurité, est
libre de tout objet non sécurisé pouvant
tomber.

Les points d'accrochage sont facilement
accessibles et contrélables visuellement et
physiguement par le personnel formé et
autorisé.

Une signalisation liée a la sécurité devrait
étre visible pour informer les participants
de ne pas toucher les points d'accrochage
accessibles.

L'entretien ménager du plafond est
régulier pour éliminer la chute de
poussiere qui génerait les participants.

Chaque point de levage devrait pouvoir
accueillirau moins 2 a 3 personnes selon
leur poids et leur niveau acrobatique. Pour
plus d'information, consultez la section du
chapitre 3.5.6 - kExemple de cas de charge
pour une installation sur 1 point».

Il est conseillé de mettre une signalétique
de charge sur les points de levage.

Locaux et batiments
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N Lumieres, sources lumineuses et eclalrages

Pour des raisons de sécurité et de
confort, il est important que la vision
des participants ne soit pas génée.
L'éclairage sera suffisant et adapté a
I'activité pratiquée.

Coté légal

Il est obligatoire de disposer d'un
systeme d’éclairage d'urgence. Il assure
suffisamment d'éclairage pour mettre
en sécurité les personnes présentes

en cas de panne de courant. De plus,
une vérification réguliere des systemes
d'éclairage d'urgence est obligatoire.

Si le lieu accueille d’'autres activités, il

est obligatoire d'appliquer les normes
d'éclairage définies par les régisseurs des
autres activités impliquées.

Informations et conseils

OL'éclairage naturel du haut du batiment ou,
plus précisément, zénithal est privilégié.

O L'éclairage naturel et/ou artificiel n'est pas
éblouissant pour les participants. Il est bien
réparti, homogene et sans zone d'ombre.

O L'éclairage naturel et/ou artificiel répond aux
critéres des différentes disciplines de cirque
(jonglerie, acrobatie aérienne et acrobatie au
sol) et assure des reperes dans 'espace pour

les performances.

O  Léclairage naturel est privilégié pour des rai-
sons de santé, écologique et économique. S'il
est trop faible, il faut ajouter un éclairage artifi-
ciel jusgu'a l'obtention de la luminosité idéale.

O

Il faut veiller a limiter ou éliminer les
phénomenes d'éblouissement. L'utilisation de
rideaux ou de stores est a considérer pour di-
minuer cet éblouissement. Les rideaux ou volets
sont obligatoirement faits de matériaux ininflam-
mables ou ignifuges.

L'éclairage artificiel est plus efficace s'il comporte
plusieurs niveaux d'intensité et plusieurs zones
d'éclairage.

Le confort visuel peut étre favorisé en choisissant
des filtres de couleur claire et mate.

Les lumieres ambiantes ou scéniques sont
installées de facon indépendante des installa-
tions acrobatiques en raison de la vibration, du
réglage et des chocs dynamiques acrobatiques.

La possibilité d'occulter la lumiére du jour est
aussi un avantage a ne pas oublier pour le travail
avec de |'éclairage de scéne (représentations ou
spectacles).

Les reflets dans les miroirs peuvent également
étre des causes d'éblouissement.

Les fenétres et miroirs sont protégés par des
filets, cables ou cordes tendues pour éviter des
impacts par des équipements tels qu’'une boule
d'équilibre, une roue Cyr, une roue allemande, un
vélo, un monocycle, du matériel de jonglerie, etc.

En savoir plus

O CCQ: Commission de la construction du Quéebec
O CNB: Code national du batiment

O RBQ: Alimentation électrique de secours - RQQ
©]

CNPI: Code national de prévention des incendies

Locaux et batiments
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| Ambiance thermique

Une température, une qualité de l'air intérieur
et une humidité adaptée a la pratique des arts
du cirque sont maintenues pour améliorer le
confort et la sécurité des usagers.

Les textes |égaux ne fixent pas de seuil
minimal ou maximal au sujet de la
température a maintenir dans un lieu de
pratique. Il revient donc a I'encadrant et

a I'équipe pédagogique ou d'animation
d'estimer si la température permet la tenue
des activités.

Pour la CNESST, le confort thermique a
I'intérieur d'un établissement (la température)
se situe entre 12 et 20 degrés Celsius selon les
activités physiques.

A titre informatif, des lieux d'entrainement
des arts du cirque et sportifs reconnus
stabilisent la température de leurs salles
d'entrainement autour de 20 degrés Celsius
(généralement de 18 a 22°C). (Réf: Cirque du
Soleil, 'Ecole nationale de cirque (ENC), le
Centre national des Arts du Cirque (CNAC),
Fédération Francaise de Gymnastique (FFG).

Il est important de mentionner que le taux
d'humidité est primordial dans le ressenti de
'ambiance thermique. Santé Canada estime
qu'il ne doit pas descendre sous les 30 %
I'hiver et de ne pas dépasser les 55 % ['été.
Idéalement, on maintient le taux entre ces
deux pourcentages.

Coté légal

La Régie du batiment du Québec (RBQ) exige
que les propriétaires et exploitants tiennent
un registre d'inspection de leurs batiments.

Ces pratiques d’'entretien permettent de
réduire la présence de contaminants dans l'air
intérieur qui pourraient affecter la santé des
occupants.

En savoir plus

O RBQ:Régied atiment du Québec -
registr

Locaux et batiments
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il Ambiance thermique

Informations et conseils

O

La ventilation est prévue pour un
renouvellement d'air adapté au volume de
la piece.

Pour contréler 'ambiance thermique d'un
lieu, la climatisation ou une thermopomype
est une solution idéale.

La ventilation permet une distribution
uniforme de l'air et une meilleure
distribution de la température.

La ventilation est la plus silencieuse
possible pour ne pas affecter la
communication entre les participants et/
ou les enseignants.

La ventilation est bien orientée afin de ne
pas nuire a la pratique des arts du cirque
(force et efficacité).

Certains systémes de chauffage peuvent
assécher l'air. Il est important de vérifier
et de maintenir un taux d’humidité sain a
I'intérieur des lieux.

Attention a la variation de température
dans les salles a grande hauteur,

surtout dans les lieux recevant des
acrobaties aériennes. Plus on monte,

plus il fait chaud. Ce phénomene est
particulierement vrai sous chapiteau, d'ou
I'importance d'avoir une bonne ventilation.

La température doit se régler facilement,
préférablement sous la responsabilité
d'un seul gestionnaire répondant, pour
éviter les déreglements des systemes de
chauffage généralement complexes et
sensibles aux variations répétitives.

Il existe différents systéemes de chauffage
(radiateurs, radiants, ventilation, etc.).

Il est important de bien analyser les
avantages et inconvénients reliés aux
aménagements des murs, des sols et des
plafonds.

Locaux et batiments
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Sonorisation et acoustique

Le bruit est un facteur de risque indirect et a
un effet négatif sur I'état de santé physique
et mentale. Il a des conséquences sur les
capacités d'apprentissage et sur la sécurité
des utilisateurs d'un lieu.

En savoir plus

O Code national du batiment

Locaux et batiments
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¥l Sonorisation et acoustique

Informations et conseils

O Pour permettre le bon déroulement des O

Pour une réduction du niveau sonore et O Une gestion de l'organisation doit &tre

activités et la compréhension entre les
participants, le lieu devrait avoir la meilleure
acoustique possible. Il faut étre tres vigilant
lorsque les activités se déroulent dans de
grands espaces (gymnase, église, etc.) ou
I'écho et les réverbérations sont importants.

de l'effet de réverbération dans les grands
volumes, un acousticien pourrait étre
consulté. Une isolation acoustique pourrait
étre incorporée au lieu par l'utilisation de
certains matériaux, par I'ajout de panneaux
absorbants dans les murs, les plafonds ou le
sol, ou par 'ajout de rideaux.

assurée pour éviter la pratique simultanée
des disciplines susceptibles d'’engendrer
des nuisances sonores et incompatibles.
Par exemple, éviter de pratiquer la planche
coréenne a coté d'un cours d'équilibre ou
d'effectuer un cours de jonglerie de balles
rebonds en méme temps qu'un cours
demandant de la concentration comme les
équilibres, la contorsion, etc.

Un soin tout particulier doit étre apporté
au traitement acoustique de l'espace

qui tient compte des possibles sources
extérieures de nuisance sonore. |l faut
étre consciencieux a ce que l'activité ne
perturbe pas le voisinage. Ce phénomene
est rapidement amplifié sous chapiteau.

Un bon calibrage du son doit étre

planifié lors de l'installation d'un systéme
d'amplification. Attention aux cables au sol
lors de ces installations dans les chemins
de passage, les zones de pratique ou les
sorties de secours.

Locaux et batiments
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¥ Chapiteaux et structures extérieures

Le chapiteau constitue un cadre précieux pour la pratique des arts du cirque. Il faconne un
univers typiguement circassien et sculpte I'espace.

De par sa spécificité, le chapiteau est non seulement un lieu unique de pratique, mais
également d'installation. C'est un batiment vivant en constant mouvement. Cette réalité exige
gue les contraintes acoustiques, thermiques et structurelles soient prises en considération.

Le chapiteau est un batiment singulier qui répond a des normes strictes.

Coté légal

O Lors de la planification de I'installation O Le Code de construction du Québec
d'un chapiteau ou d'une structure stipule que «la structure d’'une tente
extérieure, il est nécessaire de consulter ou une structure gonflable doit étre
la documentation et les professionnels congue et installée pour résister aux
appropriés. charges applicables a celle-ci». Ony

précise notamment qu’'«une tente ou

une structure gonflable utilisée pendant
la saison hivernale doit étre concue en
fonction des charges de neige, de glace et
de verglas.

O Obligation d'avoir ou de faire appel a un
titulaire d'une licence d’'entrepreneur
émise par la Régie du batiment du
Québec pour toute surface au-dela de
1000 pieds carrés (superficie de la toile).

Les villes peuvent aussi avoir des

exigences. A titre d'exemple, pour la Ville

de Québec, les éléments structuraux de la
tente (poteaux, cordages, ancrages, etc.)
et ses aménagements (gradins, tribunes,
scenes, etc.) sont congus par un ingénieur
membre de I'Ordre des ingénieurs du

Québec.

O Pour linstallation et l'utilisation des tentes
et chapiteauy, il importe de consulter
les références a la réglementation
en vigueur ainsi que de tenir compte
des recommandations visant I'usage
sécuritaire de ces aménagements
temporaires. Evenements en plein-air,
foires, carnavals, festivals.

En savoir plus

O Tentes et chapiteaux: prudence en saison hivernale - Régie du batiment du Québec
O Tente et chapiteau Québec
O Les événements en plein air : Régie du batiment du Québec

ts
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e] Chapiteaux et structures
1 extérieures

L'ingénieur qualifié doit :

O

Pouvoir attester que I'équipement et son
installation sont conformes aux normes
applicables;

Fournir un protocole de conception,
incluant les calculs quant aux charges
permissibles;

Fournir un protocole de surveillance
en cas de tempéte, de grands vents, de
surcharge et de déneigement.

L'entrepreneur qualifié doit :

O

Installer les tentes et chapiteaux
conformément aux plans et devis de
l'ingénieur;

Fournir a I'exploitant du site des
indications quant a l'utilisation des
ameénagements et leur surveillance.

L'exploitant du site doit :

O

Se conformer aux indications de
I'entrepreneur et I'avertir si les conditions
d'utilisation se modifient;

Vérifier régulierement 'état de
I'équipement selon les recommandations
de I'entrepreneur ainsi que le
comportement des installations (usure
anormale, sol instable, relachement, etc.);

Anticiper les facteurs de risque (alertes
meétéorologiques, activités spéciales avec
foule, etc.);

Prévoir la marche a suivre en cas
d’évacuation, d'urgence, de bris et de
température extréme.

ts
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| Chapiteaux et structures extérieures

Informations et conseils

Q)

Ne jamais oublier gu'un chapiteau
nécessite de nombreux et d'importants
coUlts pour le montage, le démontage, le
chauffage, la surveillance, I'installation des
agres, des gradins, des planchers, etc.

Le chapiteau constitue une grande salle
d'entrainement. Il faut prévoir I'ajout de
structures annexes pour les vestiaires, les
installations sanitaires, I'accueil, etc.

L'isolation acoustique avec l'extérieur est
trés faible, voire quasiment inexistante.

O

L'isolation thermique n'est pas idéale,

il peut faire trés chaud I'été ou tres

froid I'hiver. Les colts nécessaires, de
chauffage en hiver et de climatisation

en été, sont trés élevés et difficilement
contrélables. Ces différences de
température et d’hydrométrie influencent
particulierement les variations

des éléments de sécurité tels que
'équipement en hauteur glissant pour les
acrobates, le besoin d'aérer le chapiteau, la
toile mouillée, etc.

La température versus la hauteur des
batiments est particulierement accentuée
sous les toiles de chapiteaux.

Les conditions météorologiques
hivernales, telles que les accumulations
de neige, de glace ou de verglas, peuvent
forcer I'arrét des activités.

L'accumulation de neige ou de glace
peut nécessiter des actions d'urgence
spécialisées : déneigement de la toile,
déglacage, etc.

Les techniques d'installation de matériel
aérien sont différentes et répondent et
s'adaptent aux spécificités du lieu.

Il est nécessaire d'assurer la sécurité du
lieu en dehors des périodes d'utilisation
pour permettre un entretien quotidien et
éviter les intrusions ou la dégradation des
équipements.

Il est nécessaire de prendre en compte les
répercussions possibles de la nature du
site lors du choix du terrain : inondations,
vents dominants, qualité des sols, bord de
mer (milieu salin), etc.

Locaux et batiments
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N Aménagements de nouveaux batiments

Il faut éviter de considérer 'aménagement
des nouveaux batiments uniquement sous

le prisme technique. Les futurs utilisateurs
(techniciens, enseignants et porteurs de
projets) interviendront des le début et tout au
long du projet.

En plus, un technicien de cirque compétent
ainsi qu’un responsable pédagogique
compétent ou qualifié feront partie de
I'élaboration du projet et en feront le suivi
jusqu’a sa livraison.

Pour obtenir une certaine cohésion entre
le projet initial et la livraison d’un batiment
correctement aménagé, ces 2 intervenants
spécifiques participeront a :

O
O

L'élaboration du projet;

L'élaboration du budget spécifique aux
éléments circassiens;

La définition des intentions et des niveaux
de pratique;

L'analyse de la superficie et de la
volumétrie;

La faisabilité et la cohésion du projet;

La définition de la résistance mécanique
du batiment et des infrastructures;

L'évaluation des besoins en locaux annexes
(rangements, vestiaires, ateliers, etc.);

L'écriture du cahier des charges;

Le suivi des étapes de développement
du projet (plan, construction, visites de
chantier ponctuelles, aménagement
spécifique et visite technique);

L'aménagement technique.

Locaux et batiments
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Aménagements d’anciens batiments

L'aménagement d’'un ancien batiment
permet de donner une seconde vie au lieu et
de garder des traces du passé.

Il est a noter que les monuments classés ou
historiques et certains autres lieux peuvent
étre soumis a des lois ou regles de protection
quant a lI'aspect extérieur et intérieur du
batiment. Il est important de vérifier cela
aupres des autorités compétentes (ville,
ministere de la Culture, responsables du
patrimoine, gouvernements provincial et
fédéral, etc.).

Comme dans le cas de figure
d'aménagement d'un nouveau batiment,

un technicien de cirque et un responsable
pédagogique compétents doivent faire partie
du projet dés I'élaboration de celui-ci et en
feront également le suivi jusqu’a la livraison.

Pour obtenir une certaine cohésion entre le
projet initial et la livraison du batiment, ces
2 intervenants spécifiques participeront a:

O L'élaboration du projet;

O L'élaboration du budget spécifique aux
éléments circassiens;

O La définition des intentions et des niveaux
de pratique;

O L'analyse de la superficie et de la
volumétrie;

O La faisabilité et la cohésion du projet;

O La définition de la résistance mécanique
du batiment et des infrastructures;

O L'analyse le batiment de maniere
structurelle par un ingénieur;

O L'évaluation des besoins en locaux
annexes (rangements, vestiaires, ateliers,
etc.);

O L'écriture du cahier des charges;

O Le suivi des étapes de développement
du projet (plan, construction, visites de
chantier ponctuelles, aménagement
spécifique et visite technique);

O L'installation technique.

Pour certains batiments, lorsque I'accrochage
n'est pas réalisable ou si I'analyse des
structures n'est pas favorable, il est
envisageable de fabriquer une structure
autoportante indépendante du batiment et
sur laguelle les accrochages se feront. Des
systémes d’'ancrage mobile pourront aussi
étre ajoutés.

Il serait judicieux d'inclure des rénovations
pour améliorer les performances
énergétiques, permettant ainsi de diminuer
les colts de chauffage et de climatisation. De
plus, le fait d'améliorer I'isolation thermique
amene généralement une certaine
ameélioration de la qualité acoustique.

Locaux et batiments




i Locaux annexes (rangement, entreposage, entretien, maintenance et vestiaires)

Les espaces d'entreposage, de rangement
et d'entretien du matériel sont souvent
absents des projets. lIs sont oubliés, négligés
ou sous-estimés dans I'élaboration des plans
d'aménagement des lieux de pratique.

Pourtant, il est indispensable de prévoir des
zones et des locaux dédiés au rangement

du matériel acrobatique spécialisé qui

est coUteux. Ce matériel est sujet a des

bris lorsqu'il est sorti de son contexte. Par
exemple, un cable d'acier de marche ou un
trapéze trés solide durant son utilisation peut
se détériorer trés facilement s'il est mal rangé.

Le besoin pour ce type d'espace est plus
important en superficie qu'il N’y parait. Il
faut prévoir une surface de rangement et
d'entretien correspondanta #1715 % de la
surface totale des lieux d'entrainement.

Coteé légal

Si des produits d’entretien inflammables

ou toxiques sont utilisés, une multitude
d'équipements spécifiques sont obligatoires
(armoire de sécurité, ventilation des vapeurs
de colles et peintures, équipement de secours
spécifiques: douche pour les yeux en cas

de contact avec des produits chimiques,

etc.). Il est donc conseillé de faire appel a

du personnel qualifié pour gérer ce genre
d'entreposage.

Informations et conseils

O llesttresimportant que, dées le début
du processus, le porteur du projet évalue
les besoins et, pour ce faire, fasse appel
a un enseignant ou un technicien de
cirque pour évaluer les besoins réels des
locaux annexes (surface et volumétrie
de rangement pour les équipements
circassiens, atelier si besoin, etc.).

O Lelieu d'entreposage est facilement
accessible (couloir, porte, quai de
déchargement, dimension des ascenseurs
et des escaliers, etc.).

O |déalement, I'acces au local de
rangement est directement relié au lieu
d'entrainement.

O L'acceés au local de rangement est contrélé
et limité au personnel autorisé.

Sécurité

O Les équipements sont tenus loin des ap-
pareils de chauffage ou autres sources de
chaleur.

O Des armoires avec étageres et tiroirs sont
conseillées pour le rangement des petits
équipements.

O Le matériel spécialisé trés colteux
(mousqueton, poulie, émerillon, etc.) doit
étre gardé sous clé.

O Des sacs ou des boites aérées sont recom-
mandés pour lI'entreposage du matériel
aérien (cordes, tissus, sangles, etc.).

O Latenue d'un registre des équipements
facilite l'inventaire. Un registre permet une
meilleure gestion des équipements, une
meilleure projection budgétaire, un con-
trole et une tracabilité plus efficace.

O Pour le rangement du matériel acroba-
tique organique et synthétique (corde,
tissu, sangles, etc.), le local de rangement
doit étre sec, aéré et ayant, de préférence,
une température constante.

O Pour les matelas (matériel tres volu-
mineux), un rangement vertical plutét
gu’'un empilement est a privilégier. Le
poids des matelas empilés les uns sur les
autres les use prématurément, la mousse
perd sa mémoire rapidement.

O Silampleur du projet réclame un espace
d'entretien de type atelier, il est conseillé
de faire appel a une personne compétente
pour en planifier 'aménagement (ventila-
tion, contréle des vapeurs toxiques, douche
pour les yeux en cas de contact avec des
produits chimiques, etc.).

O Le matériel est rangé lorsqu’il n'est pas
utilisé.

O Uninventaire est maintenu a jour.

Locaux et batiments




Evénements spéciaux

Un événement spécial est une activité
ponctuelle qui se déroule dans le lieu de
pratique habituel ou sur des lieux différents
de ce qui est établi.

L'organisation d'évenements spéciaux a
I'intérieur ou a I'extérieur peut nécessiter la
location de matériel spécifique comme des
gradins, des portiques, des tentes ou d'autres
structures temporaires.

Cotée légal

Au Québec, des réglementations concernent
les structures autoportantes, les tentes

et les structures gonflables ainsi que les
installations électriques et les génératrices.
Ainsi, pour se conformer, il est important de
se procurer certains documents.

Une demande de permis sans but lucratif et
évenements spéciaux est requise.

Tout comme pour les activités ayant lieu
dans un établissement, lors d'événements
spéciaux, il est nécessaire d'établir les risques
et les mesures a prendre en mettant sur pied
un plan des mesures d'urgence.

Pour les installations électriques, il faut se

référer au code électrique pour installation
extérieure temporaire.

En savoir plus

O Demande de permis sans but lucratif et
événements spéciaux
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https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/Formulaires/permis_form_sansbutlucratif.pdf
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a Evenements spéciaux

Informations et conseils

Pour effectuer des performances
circassiennes ou de l'accrochage acrobatique
sur des structures temporaires, il faut s'assurer
avec le fournisseur que ceux-ci peuvent étre
utilisés pour ces usages. Il existe une variété
de réglementations (fédérale, provinciale,
municipale et institutionnelle) au sujet de la
tenue d'évéenements spéciaux dans des lieux
publics. C'est pour cela qu'il est préférable de
faire appel a des techniciens spécialisés dans
ce genre d'évenement.

L'organisateur, le propriétaire ou le
responsable de I'évenement est |la
personne qui organise I'évenement
spécial. Il en a la responsabilité légale du
début jusqu’a la fin.

L'organisateur, le propriétaire ou le
responsable de I'évenement établira un
plan des mesures d'urgence.

Le responsable de I'événement doit
s'assurer de connaitre et d'appliquer
toutes les réglementations concernées.
Il obtiendra également toutes les
autorisations et permis nécessaires.

L'utilisation du lieu doit étre autorisée par
son propriétaire. Il faut vérifier si I'accueil
du public est possible et si I'on peut y
édifier des structures temporaires ou y
déployer des prestations circassiennes.

|l est fortement recommandé aux
organisateurs de prendre une assurance
évenementielle.

[l faut vérifier le matériel scénique ou
acrobatique en location.

Il faut vérifier le matériel acrobatique des
intervenants extérieurs.

Il faut vérifier les capacités techniques des
lieux de performance et avoir un cahier
des charges a jour.

Il faut valider la sécurité des lieux
(surveillance, proximité du public, accés a
I'espace d'arriere-scéne, acces des secours
d'urgence, etc.).

Il faut assurer la gestion des bénévoles.

Il faut valider les structures d'accueil
disponibles en cas d'évenement extérieur
(vestiaire, abris pour le soleil, etc.).

O |l faut valider les contraintes thermiques
pour les performances pratiquées en cas
d'évenement se déroulant a I'extérieur
(chaleur, froid, vent, humidité, etc.) surtout
si I'événement nécessite des montages
de structures (scene, tentures, chapiteaux,
etc.).

O Lors de la planification d'un évenement,
il est indispensable de faire une analyse
des risques spécifiques. Le fait qu'il y
ait beaucoup d'éléments inconnus et
nouveaux comme l'environnement, les
équipements et le rythme de travail exige
des mesures de sécurité adaptées.

Une mauvaise gestion des risques peut altérer
ou annuler le déroulement d'un événement,
mais peut aussi causer des dommages
économiques et humains. L'analyse des
risques permet d'étabilir, via des parametres
bien définis, la faisabilité de I'évéenement. La
définition du risque acceptable est le résultat
de la prise en compte de tous les facteurs
déterminants reliés a la situation analysée.
Elle permet donc d'accepter ou de refuser le
risque résiduel identifié.

Il est important d'assurer 'ordre, le bien-étre,
le respect et 'encadrement lors de ce type
d'évenement. La sécurité des personnes, que
ce soit celle des participants ou des artistes,
doit étre la priorité.

LA
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Critéeres d'aménagement
des espaces par discipline



¥ Introduction

En arts du cirque, les disciplines sont
multiples et continuent a se créer et a évoluer
constamment. Il y a quatre grandes familles
de disciplines qu’on regroupe ainsi : acrobatie
au sol, acrobatie aérienne, jonglerie et

équilibrisme. Les critéres d'aménagement des

espaces et les équipements nécessaires sont
directement liés aux disciplines : longes, sol,
tapis, matelas et agres.

Dans le cadre de I'élaboration de ce guide,
nous avons documenté et priorisé les
disciplines et les techniques spécifiques
incontournables pour répondre aux besoins
des intervenants de projets d'aménagement
de lieux pour des activités de formation de
cirgue au scolaire, au loisir et en formation
préparatoire. Ceci implique que certaines
disciplines ne sont pas abordées, mais nous
les identifions dans ce chapitre comme
disciplines complexes et hors contexte.

Les disciplines complémentaires des arts du
cirque doivent aussi prendre leur place dans
la formation et 'aménagement des lieux : le
jeu, la danse et la musique. Ces disciplines
artistiques intégrées dans la formation et la
pratique des arts du cirque prennent leur
place et ont leurs propres enjeux et critéeres
d'aménagement.

Critéres d'aménagement des espaces par discipline
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¥ Jonglerie

La jonglerie (ou jonglage) est une famille de
disciplines qui est tres populaire. Elle requiert
un aménagement des lieux peu contraignant
et un investissement en équipement peu
éleve. Attention toutefois aux nombres
importants d'accessoires qu'il faut par
participants.

La jonglerie remonte a I'Antiquité. Cette
discipline peut étre pratiquée en solo ou en
groupe. Les accessoires sont projetés en l'air
ou contre une surface. lls sont rattrapés et
sont relancés apres avoir été rattrapés. Les
accessoires employés sont variés : anneaux,
balles, quilles, objets dont I'usage est détourné,
etc. La jonglerie est souvent combinée avec
d'autres disciplines de cirque tels que le
monocycle, le fil de fer, le rola-bola, etc.

En savoir plus

O Ecole nationale de cirque - Jonglerie
O Bnf-CNAC - |ajonglerie

Critéres d'aménagement des espaces par discipline
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¥ Jonglerie

Spécificité des disciplines

Les criteres d'aménagement des disciplines
de la jonglerie sont dictés par le respect des
regles de l'art issues de la pratique et de
I'observation. Le personnel enseignant en
arts du cirque bien formé est avisé du choix
judicieux de la pratique de I'une ou l'autre des
différentes disciplines.

Mises en garde

O Il est fortement conseillé d'interdire
la jonglerie avec des objets de type
pyrotechniques et feux. Dans I'éventualité
ou le feu est utilisé, il faut absolument
une procédure acceptée par le service de
sécurité incendie de votre municipalité.

O Les mémes mises en garde prévalent pour
la jonglerie avec des objets coupants ou
contondants.

Budget et acquisition

Pour le matériel spécialisé de jonglerie, méme
sile colt a I'unité ne semble pas élevé, le
nombre important d'objets nécessaires fera
rapidement augmenter le budget.

Informations et conseils

O

O

La jonglerie est une discipline qui
demande rapidement de plus en plus
d'espace, surtout en hauteur, au fur et a
mesure des progres des participants. Trois
meétres de hauteur sont suffisants pour
l'initiation, mais rapidement le jongleur
aura besoin d'un espace plus important.

Pour de la jonglerie a plusieurs (passing)
les dimensions passent de 4 a 5 métres de
hauteur et 6 a 9 metres de longueur.

Pour la jonglerie combinée avec d'autres
disciplines commme la boule d’équilibre,
le monocycle, le Rola-bola, etc,, il faut
adapter les volumes de travail en
conséguence.

L'espace dédié a la jonglerie doit étre
entiérement libre de tout obstacle. Une
hauteur suffisante est nécessaire.

O

©)

O

L'espace au sol est libre de tout accessoire
tels que foulards, balles, quilles, etc., car ils
peuvent causer des chutes.

Le sol est plat, sans aspérité, sans obstacle
et sans tapis épais. Les sols sportifs,

tapis de danse et pistes acrobatique
enroulables sont recommandés.

La quantité de matériel est suffisante. Il
faut prévoir du matériel supplémentaire,
par exemple, pour jongler avec 3 balles, il
faut prévoir 5 balles par personne.

Les sources lumineuses sont adaptées et
diffusées de maniére indirecte. Elles sont
réparties de maniére égale en évitant

les zones d'ombre et les contrastes. La
jonglerie est une discipline ou la vision
est primordiale. Par temps ensoleillé, il
faut prévoir l'occultation des fenétres, des
baies vitrées ou de toute autre source
l[umineuse pour éviter I'éblouissement.

En dehors des périodes de cours, le
matériel est rangé dans un espace
ameénagé (caisses, armoires, etc.).

e
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3.2.1

Tableau synthése des disciplines de jonglerie

Anneaux

Les anneaux font partie, avec les
balles et les quilles, des accessoires
traditionnels de la jonglerie aérienne.
Leur finesse, leur précision a grande
hauteur ainsi que la possibilité d'en
tenir un grand nombre dans les
mains en font un accessoire de choix
pour jongler avec un grand nombre
d'objets. Les anneaux de jonglerie sont
offerts dans une grande variété de
modeles, de couleurs et peuvent étre
lumineux ou phosphorescents.

Antipodisme

Pour pratiquer cette discipline, il faut
une trinka (siege triangulaire tres
bas et incliné qui permet de prendre
appui sur les reins) ou des coussins
sous le dos. L'antipodiste est celui
qui jongle avec ses pieds, qui lance
et rattrape, sans les mains, des objets
de toutes tailles et de toutes formes
(tapis, rouleaux, table, etc.). Lorsque
I'acte est purement acrobatique, sans
jonglage ni équilibre avec objet, il est
appelé jeux icariens.

Assiette chinoise

L'assiette chinoise est aussi nommée
assiette de jonglerie. La forme de
l'assiette est telle qu'elle peut tenir
assez facilement en équilibre au
sommet d’'un baton. Le mouvement
de base consiste a faire tourner
I'assiette au bout de la baguette en
équilibre sur son centre. En tournant
tres vite sur elle-méme au bout de la
baguette, I'assiette chinoise produit
un effet gyroscopique qui la maintient
en équilibre.

Balles

L'un des accessoires trés accessibles
et les plus utilisés par les jongleurs,
les balles peuvent varier de 50 a 150
mm de diametre. |l existe des balles
molles, généralement en plastique
ou en cuir remplies de millet, de
feves, de riz, de sable ou de petites
billes. Elles sont confortables pour
jongler et lorsqu'elles tombent, elles
se déforment suffisamment pour ne
pas rouler. Les balles dures ou balles
de scene fabriquées en plastique sont
creuses a l'intérieur.

$ Anneaux:de6$330%

$  Trinka:de 500 $ a2 000%

$  Assiette chinoise:de10$a40$

$ Balles:de5%$a20$'unité, selon la
taille et les matériaux

Critéres d'aménagement des espaces par discipline - Jonglerie
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3.2.1

Tableau synthése des disciplines de jonglerie

Balles contact

Discipline de jonglerie qui
consiste a garder une ou
plusieurs balles en verre ou
en acrylique en contact et
en équilibre sur le corps.
Aussi nommeée la jonglerie
du toucher, la discipline des
balles contact est tout le
contraire de la plus classique
jonglerie du lancer. Attention
aux chutes répétées, qui
peuvent endommager les
balles, a 'entreposage, au
co(t, etc.

Balles rebonds

Balles pour une surface
rebondissante spécifique tels
que le le bois franc, le granit,
le plexiglas, etc. Attention au
coUt des balles en silicone, au

bruit des balles rebonds sur
les planchers, aux rebonds
non controlés.

Baton du diable

Aussi appelé baton-fleur
guand il est équipé de
«fleurs» aux extrémités. Ce
baton conique de + 80 cm
de long est lancé dans les
airs pour exécuter différentes
figures. Il est propulsé par
deux autres batons en bois
recouverts de caoutchouc.
Attention, cette discipline
requiert beaucoup d'espace
et a rapidement besoin de
hauteur.

Boites a cigares

Cette discipline de
jonglerie permet d'élaborer
des routines a base de
manipulations rapides et
d'équilibres avec des boites
ressemblants a des boites
de cigares.. Le principe
consiste a tenir une boite
dans chaque main et de les
compresser sur une troisieme
afin de les manipuler. Il peut
y avoir plus que 3 boites
suivant le niveau. Attention
a la fragilité lors de chutes
répétees.

Chapeaux

Pour réaliser de la jonglerie
et de la manipulation
ces chapeaux sont
spécifiquement congu avec
des formes optimales et des
matériaux adaptés. Sa masse
est importante comparée a
celle d'un chapeau classique
pour faciliter les différentes
formes de jonglerie.
Attention a la fragilité lors
de chutes répétées et de
I'entreposage.

$  Ballescontact:de10$a
100 $ selon la dimension
et les matériaux (verre,
cristal, acrylique)

$  Ballesrebonds:de10$
320 $ pour des balles
de baseetde50$ a
70 $ pour des balles en
silicone

$  Batondudiable:de30$
350%

$  Boite acigares:de30$
as0$

$  Chapeaux:de75$a150 $

Critéres d'aménagement des espaces par discipline - Jonglerie
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3.2.1

Tableau synthése des disciplines de jonglerie

Diabolo

De maniére générale, I'objet est
composé de deux calottes en
plastique serties par un boulon a un
axe (métallique ou en téflon) ayant
la forme d'une gorge de poulie. Il est
manipulé par un fil de nylon ou un
kevlar relié par deux baguettes. Ces
baguettes en bois, en aluminium,
voire en fibre de carbone ou de verre
permettent, par effet de levier, de
transmettre des forces importantes
au diabolo. Attention, cette discipline
requiert beaucoup d'espace et a
rapidement besoin de hauteur.

Foulard

Le foulard est un accessoire de
jonglerie tout a fait approprié pour
les débutants. Les foulards de
jonglerie sont tres légers et leur
chute est ralentie par I'air. Dong, ils
se déplacent lentement dans les
airs, ce qui facilite leur manipulation
et permet d’'apprendre facilement
les mouvements de base de la
jonglerie aérienne. Les foulards ont
généralement une dimension de 40

cm par 40 cm ou de 65 cm par 65 cm.

Hula hoop

Introduit et popularisé a la fin des
années 50, le Hula hoop consiste a
faire tourner un cerceau autour de la
taille par un déhanchement. Depuis
son arrivée comme discipline des
arts du cirque, son utilisation s'est
multipliée. Il est maintenant habituel
de voir un ou plusieurs Hula hoops
sur d'autres parties du corps tels les
bras, le cou et les jambes, et méme,
simultanément. Attention a la fragilité
lors de chutes répétées, lors de
I'entreposage, etc.

Quilles

Parfois appelées massues, les quilles
sont parmi les accessoires les plus
anciens de la jonglerie, avec les balles
et les anneaux. Elles ont la particularité
de pouvoir effectuer une ou plusieurs
rotations dans les airs lorsqu'elles sont
lancées, ce qui en fait des accessoires
particulierement spectaculaires
lorsqu’ils sont utilisés pour les
échanges (passings) a plusieurs
jongleurs.

$ Diabolo:de20$a1200 %

$ Foulard:de2%$a5$

$  Hulahoop:de20$a200$%

$  Quilles:de25$2a150 %
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¥ Equilibrisme

La famille disciplinaire de I'équilibrisme ou
d'équilibre sur objet consiste a maintenir son
propre corps, celui d'un partenaire ou des
objets en équilibre. L'équilibrisme se fait au sol,
sur un appareil ou en se déplagant sur un objet.

Spécificité des disciplines

Les criteres d'aménagement des disciplines
de I'équilibrisme sont dictés par le respect
des regles de l'art issues de la pratique et
de l'observation faite au fil du temps par les
enseignants et les techniciens de cirque.

Une attention particuliére a été accordée
pour certaines disciplines. Ces dernieres ont
été identifiées pour leur spécificité dans
'aménagement des lieux et la complexité de
leur utilisation d'équipements techniques.

Le personnel enseignant en arts du cirque
bien formé est avisé du choix judicieux de la
pratique d'une discipline ou d’'une autre.

Mise en garde

Des mises en garde générales importantes
pour la sécurité, le budget et I'acquisition
d'agres sont documentées et a relire dans
I'introduction du guide (voir chapitre 1.6 budget
et acquisition).

En savoir plus

O Ecole nationale de cirque- Equilibrisme
O BnF - CNAC - Les équilibres

Critéres d'aménagement des espaces par discipline



https://ecolenationaledecirque.ca/fr/lecole/disciplines-de-cirque#equilibrisme
https://cirque-cnac.bnf.fr/fr/acrobatie/au-sol/les-equilibres

¥ Bicyclette et monocycle

Le monocycle est composé d'une seule roue
avec pédalier et selle ou I'acrobate exécute
diverses acrobaties, des équilibres et des sauts.
Le monocycliste peut ajouter un niveau de
complexité d'exécution avec la combinaison
d'autres disciplines comme la jonglerie ou
encore le main a main.

Pour la bicyclette, I'acrobate exécute des
équilibres a une roue ou des sauts en utilisant
I'agres de facon originale. En cercle, cette
discipline est souvent vue comme une allégorie
du rapport au cheval. Aussi, on peut modifier
un type de bicyclette afin d’accueillir plusieurs
acrobates et développer des figures de groupe.

La bicyclette de cirque a un angle de chasse
nul : la roue avant et le guidon tournent sur
360 degrés. Elle n'a pas de frein et a souvent
des embouts sur I'axe des roues pour faire des
acrobaties. Le vélo acrobatique se pratique en
solo, en duo ou en groupe.

Informations et conseils

O Lutilisation d'équipements de protection
individuelle (casque, genouilleres et
coudiéres) est nécessaire pour les
débutants.

O Lazone de pratique est dégagée de
tout objet et a un diamétre d'au moins 8
metres.

O Une longe spécifique (rotative) est
conseillée pour sécuriser cette discipline,
comme toutes les disciplines évoluant en
cercle.

O Les supports (murs, barres de danse,
appuis mécaniques, bancs, escabeaux,
etc.) utilisés a des fins pédagogiques
doivent étre stables.

O Le plancher doit étre adapté a la bicyclette
et au monocycle. Les sols sportifs ne
doivent pas faire plusde 4a5mm
d'épaisseur.

O Attention, pour les numéros de groupe,
les bicyclettes sont spécifiques (harnais,
étriers, embouts et cale-pieds) et le sol
doit étre adapté pour supporter la charge.

En savoir plus

O Ecole nationale de cirque - Bicyclette
O BnF-CNAC - lLescycles
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En savoir plus

O Wikipédia - Echasses
O Bnf-CNAC - Cultures

N
M
M

Echasses

La technique des échasses consiste a se tenir en équilibre et a se déplacer sur des batons
munis de supports sur lesquels reposent les pieds. Les échasses ont des hauteurs qui varient
de 20 a 30 cm pour les débutants et jusqu'a 2 ou 3 meétres pour les échassiers professionnels.

Courantes dans le milieu récréatif, elles sont une excellente activité pour développer I'équilibre
des enfants sans avoir recours aux équilibres sur objet. Certaines échasses sont ajustables,

d'autres ont un systéme de ressorts (powerskip ou échasses urbaines) ou méme un systeme a
air comprimeé.

Une variation éducative appelée «boite et ficelle» existe pour la découverte éducative de cette
discipline.

Informations et conseils

@)

Le sol est libre de tout objet ou obstacle.

Il est nécessaire d'installer des tapis

de réception autour de la zone de
déplacement et lors de I'enseignement de
certains mouvements.

L'épaisseur des tapis ou des matelas de
réception est adaptée a la hauteur des
échasses.

Des lieux d'assises sont prévus en hauteur
et sont stables pour chausser les échasses
et se lever facilement.

Chaque participant a une zone de
pratique délimitée. Cette zone inclut une
distance de sécurité tout autour et est loin
des murs si ceux-ci ne sont pas utilisés
pour garder I'équilibre.

'espace au sol est planifié en fonction
de la hauteur du participant et de ses
échasses.

Des équipements de protection
individuelle (casque, genouilléres et

coudieres) devraient étre utilisés en
permanence.

L'inspection de I'équipement et du sol est
faite avant chaque utilisation.

Les supports a pied sont bien sécurisés
et fixés. Toute autre fixation ou tout autre
boulon ajustable sur les échasses sont
également vérifiés.

Les murs, les barres de danse, les espaliers,
les bancs, etc. peuvent étre utilisés
comme support pour aider les pratiquants
a garder I'équilibre. La solidité et |la
stabilité de tous ces objets détournés de
leur usage sont soigneusement vérifiées.

Les embouts en caoutchouc sont
nécessaires, car les échasses peuvent
glisser sur certains sols ou endommager
certaines surfaces (tapis de danse, sol
sportif, etc.).
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3.3.3

Equilibre

Discipline acrobatique qui demande a I'équilibriste d'exécuter diverses
figures et acrobaties en équilibre sur les mains ou la téte, soit au sol, soit
sur des appareils de tous genres. Le principal appareil utilisé en équilibre
est appelé cannes : deux tiges de métal de hauteurs variables équipées
de petits blocs en bois, ronds ou rectangulaires, en leurs sommets.

Informations et conseils

O Lesol est libre de tout objet ou obstacle autour du podium.

O Il est nécessaire d'installer des tapis de réception autour de la zone
d'entrainement.

O Chaque participant a une zone de pratique délimitée. Cette zone
inclut une distance de sécurité tout autour et est loin des murs si
ceux-ci ne sont pas utilisés comme surface d’'appui.

O Linspection de I'équipement est faite avant chaque utilisation.

En savoir plus

O Ecole nationale de cirque - Equilibrisme
O BnF - CNAC - Les équilibres
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N
z;ﬁ Equilibre sur sangle (slackline)

La sangle tendue ou slackline n'est pas une discipline a proprement parler des arts du cirque,
mais une nouvelle proposition de performance. Elle ressemble beaucoup au fil de fer, mais au
lieu d'un cable d’'acier, c'est une sangle qui est tendue entre deux points d'ancrage. La sangle,
généralement faite de polyester ou de nylon, est beaucoup plus élastique que le cable d'acier.

Informations et conseils

O Les points d'ancrage doivent supporter O Lutilisation de tapis ou de matelas est

une charge qui sera variable selon le poids,
la tension et la longueur (entre 500 kg et
1200 kg).

La longueur entre deux points peut varier
entre 2 et 2 000 metres.

La plupart des ensembles de sangles
tendues prét-a-monter vendus pour les
débutants sont équipés d'une sangle

a cliquet pour obtenir une tension
adéquate.

Pour les débutants, il est préférable
d'installer une sangle courte et pres du sol,
a partir de 30 cm.

Il est possible d'étre pieds nus ou en
souliers sur la slackline.

nécessaire.

Il faut inspecter le matériel avant chaque
installation.

L'installation, I'inspection et le démontage
de la sangle doivent étre faits par une
personne qualifiée, toujours en suivant les
directives du manufacturier.

Le nombre d'acrobates sur une

méme sangle doit étre déterminé par
'enseignant et le technicien de cirque
en fonction de la résistance du systeme
installé.

En savoir plus

O alpiniste.fr - Fixage d'une slackline: forces
de tensions - Calcul en ligne
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Fil de fer

3.3.5

Le fil de fer est un agres de cirque et une
discipline d'équilibrisme. Le fildefériste évolue
sur un fil d'une hauteur qui varie entre 30 cm

et 180 cm au-dessus du sol. Le fil de fer, d'une
longueur de 4 a 8 metres, est tendu entre

deux plateformes. La présence d'un ressort est
pertinente a un certain niveau acrobatique (voir
fiche technique).

Le fil de fer consiste a avoir un cable d'acier
tendu entre deux points. Le montage du

fil de fer est spécifique. Deux montages
existent : le cable peut étre maintenu a deux
points d'ancrage au sol ou la structure de fil
de fer peut se tenir par elle-méme (structure
autoportante). Le premier permet plus de
stabilité et une tension plus élevée, ce qui

est nécessaire pour des niveaux avancés de
pratique. La deuxiéme structure, le fil de fer
autoportant, a I'avantage de ne pas nécessiter
de points d'ancrage et peut donc se monter
n'importe ou. Cependant, le niveau des
figures acrobatiques que I'on peut y effectuer
est plus limité.

Les chaussures utilisées seront de type

gymnique ou des chaussons a semelles de
cuir souple.

En savoir plus

O Ecole nationale de cirque- Fil de fer
O BnF-CNAC- Lefil tendu
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Fil de fer

Informations et conseils

O

La tension dans le cable d'un fil de fer

est élevée; les points d'ancrage doivent
donc étre adaptés a cette charge. Certains
mouvements peuvent demander une
tension dans le cable de 1700 kg. Il
convient donc d'avoir des ancrages a

2 000 kg de C.m.U. (charge maximale
d'utilisation) ou 10 000 kg de C.R (charge
de rupture).

A un certain niveau de pratique, surtout
dans des prises de tempos, un ressort
spécifique est placé sur I'un des cables de
tension pour amortir les réceptions.

L'utilisation de tapis ou de matelas est
nécessaire.

La longueur du cable varie de 4 a 8 metres
pour les fils de fer avec ancrages. Pour les
fils de fer avec une structure autoportante,
la longueur est entre 3 et 6 métres.

Le cable d’acier a un diametre de +13
mm et il est généralement antigiratoire
pour des raisons de confort. N'oubliez
pas, lors de I'achat, de commander, pour
des raisons de confort et de sécurité, vos
cables «dégraissés».

La mise en tension se fait a l'aide d'un
treuil manuel a chaine ou généralement
a cable appelé "Tirfor" (éponyme de la
marque qui a inventé cet appareil).

La zone autour du fil de fer est dégagée

de tout obstacle.

Une distance de sécurité entoure le
montage du fil de fer.

Une hauteur de 30 cm du sol est
conseillée pour les débutants. Si le
fil est monté plus haut, il faut prévoir
un enseignant en permanence pour
'accompagnement.

Seules les personnes autorisées et formées
peuvent effectuer le montage et le
démontage du fil de fer.

Le cable du fil de fer est inspecté a chaque
utilisation.

Les plateformes sont sécuritaires (pas
d'encoches, de coins coupants, d'échardes,
etc.).

Il faut s'assurer de la stabilité et du bon
positionnement des plateformes.

Dans le cas d'une structure autoportante,
il faut s'assurer de sa stabilité et du respect
des consignes du fournisseur.

Les enseignants sont formés a la parade
(hand spotting). Dans certains cas,
I'utilisation d'une longe double peut étre
nécessaire.

Le nombre de fildeféristes sur un méme fil
de fer doit étre déterminé par I'enseignant
et le technicien de cirque en fonction de la
résistance du systeme installé.
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3.3.6

Fil de fer - Fiche technique

OMONBONGC

Plagues d'ancrage avec une CM.Ude 2t

(la charge dans les haubans peut monter a 1.6 t).

Hauban et contre hauban avec un angle de 25°
minimum a 45° maximum.

Plateforme en bois de +- 35 cm de diamétre.

Cable antigiratoire dégraissé généralement de
+-13 mm de diameétre.

& @ @

«A» généralement en acier de 30 a 160 cm de
hauteur.

Treuil a cable ou palan a chaine.

Ressort : indispensable si il y a des sauts ou des
rebonds. A placer avant ou aprés le treuil ou le
palan ou sur le contre hauban.

® © @

Matelas d'une épaisseur équivalente a 10 a 15%
de la hauteur du fil, de la longueur du fil et d'une
largeur équivalent a +- 2 fois la hauteur du fil.

Plaque de répartition des charges, généralement
en bois. La charge peut atteindre +- 600 kg par
pieds.

Marches d'accés, leur nombre dépend de la
hauteur des «A».
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[j; Rola-bola

Appelé aussi plateau d'équilibre, cette discipline, dans sa forme la plus simple, est constituée
d'une planche sur un cylindre sur lequel une personne monte. L'acrobate déplace la planche
de droite a gauche. L'axe de rotation se déplace, car le cylindre roule sous la planche. Avec un
peu de pratique, garder I'équilibre sur un rola-bola n'est pas difficile, mais reste un exercice
gu'’il faut encadrer avec précaution.

Informations et conseils

O Lediameétre des tubes varie de15a 20 cm O Il est nécessaire d'installer des tapis

de diameétre par 25 cm de longueur, selon
le niveau des acrobates.

La planche mesure de 20 a 25cm de
largeur par 60 a 70 cm de longueur.

Deux baguettes de bois transversales
peuvent étre installées sous chaque
extrémité de la planche pour éviter qu’elle
ne soit éjectée de son rouleau lors d'un
déséquilibre.

Le sol est libre de tout objet ou obstacle.

Une moquette ou un tapis peut étre placé
sous le rouleau pour mieux contréler sa
rotation.

de réception autour de la zone de
déplacement et lors de I'enseignement de
certains mouvements.

Chaque participant a une zone de
pratique délimitée. Cette zone inclut une
distance de sécurité tout autour et est loin
des murs.

Des équipements de protection
individuelle (casque, genouilleres et
coudieres) peuvent étre utilisés en début
de session.

L'inspection de I'équipement est faite
avant chaque utilisation.

En savoir plus

O Wikipédia - Plateau d'équilibre
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En savoir plus

O Ecole nationale de cirque - Roue allemande
O BnF - CNAC - Roues et structures

(00)]
pi Roue allemande

Roue composée de deux grands cercles
métalliques liés par des barres transversales a
I'intérieur de laquelle s'installe I'acrobate. Par
sa propre impulsion, il s'entraine soit dans des
lignées ou dans des tournoiements tout en
exécutant des acrobaties.

Variant entre 165 cm et 220 cm de diameétre,
elle est faite de deux tubes métalliques
d'environ 4,5 cm de diameétre et recouverte
d'un revétement généralement en PVC. Un
sol lisse, adhérant, dans un espace minimal
6 a 8 metres de diameétre est conseillé, mais
rapidement I'éléve aura besoin d'un espace
plus important.

O

Informations et conseils

La dimension de la roue est adaptée et
fait de 20 a 40 cm de plus que la taille du
participant.

Le sol est fait d'une matiere résistante,
lisse et plane. Il est dégagé de tout
obstacle et la zone de pratique est bien
délimitée.

Il est préférable d'avoir une surface non
glissante comme recouvrement de sol.

La surface de pratique a au moins une ou
deux fois la rotation compléte de la roue
en longueur.

La hauteur du plafond est d'environ 5
metres pour permettre a I'acrobate de
monter debout sur la roue.

O |l faut prévoir un grand emplacement
pour le rangement des roues pour qu’elles
puissent étre immobilisées, par exemple, a
I'aide de cales.

O Les boulons et les connexions des sections
de la roue sont inspectés régulierement et
avant chaque utilisation.

O Lessangles pour les pieds, les joints et
les soudures sont aussi inspectés poury
déceler des dommages.

O Des boulons, des vis de remplacement
et des outils d'entretien sont facilement
accessibles.

O Laroue allemande peut atteindre une
grande taille. Il faut prévoir son utilisation
dans un endroit prés de son lieu de
rangement et avec des portes d'une
hauteur adaptée.
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