FEDEC SPOTTING NO TREINAMENTO DE CIRCO:
CONSENTIMENTO, SEGURANGA E APRENDIZAGEM

Spotting no Treinamento de
Circo: Consentimento,
Seguranca e Aprendizagem

Contexto e Objetivos

Este protocolo € um dos resultados do projeto SPEAK OUT, cofinanciado pela Comissao
Europeia no ambito do programa CERV-Daphné. O projeto SPEAK OUT foi criado para
combater e prevenir o assédio sexual e a discriminagao nas artes do circo.

O presente documento aborda um dos aspectos fundamentais e cotidianos do treino e da
pratica circense: o spotting.

O spotting envolve diversas técnicas cruciais para a seguranga fisica, intima e psicoldgica dos
participantes, todas baseadas na confianca e no cuidado de um formador ou colega. Devido a
sua natureza intima, esse aspecto do treino pode normalizar zonas cinzentas, tornando-o
particularmente propenso a comportamentos inadequados e abusos sexuais. A pedido dos
participantes do SPEAK OUT, este documento tem como objetivo desenvolver e divulgar
estratégias que promovam melhores praticas e ampliem a consciéncia de todos os envolvidos.
Este protocolo é fruto de amplas discussdes entre membros da FEDEC (dire¢des, docentes e
estudantes), participantes do SPEAK OUT e o coletivo Balance ton Cirque.

Perspectivas do Protocolo

Este protocolo pretende servir como um recurso que oferece reflexdes e orientagcdes. Nao
estabelece regras definitivas nem procedimentos obrigatdrios. O seu contelddo é de carater
orientador e tem como finalidade apoiar a consideracao de diferentes abordagens, em vez de
impor acdes especificas. Recomenda-se que os leitores apliquem e desenvolvam as
informacdes aqui apresentadas em seus proprios contextos.

Embora grande parte do trabalho e da introdugado do spotting recaia sobre professores e
formadores, é fundamental que a organizagao e o apoio a essa tarefa venham das direcdes das
escolas. S6 assim sera possivel garantir um impacto duradouro e consistente.

Spotting, Tentativa de Definicao

O spotting no circo, crucial tanto para a seguranga quanto para a aprendizagem, envolve um
artista ou estudante de circo e um spotter, que ajuda a prevenir acidentes, oferece ajuda e
fornece orientacdo corretiva. Essa dindmica vai além da relacao professor/aluno, abrangendo
também as interagdes entre colegas e praticantes.
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Seus objetivos incluem prevenir quedas, auxiliar na execugcao de movimentos especificos e
oferecer manipulagdes e correcdes pedagdgicas.

Ainda que o conceito de spotting frequentemente envolva o toque fisico, ele também se
estende a seguranga no movimento acrobatico em um sentido mais amplo. Quando nao ha
contato fisico direto, o spotting recorre a diversos métodos, como colchdes, lonjas, cintos,
indicacdes verbais e paredes, dentro de uma abordagem abrangente.

E importante salientar que, mesmo quando o spotting ndo demanda contato fisico direto, o
risco de abuso de poder pode ainda assim estar presente. Além disso, o toque fisico esta
naturalmente presente em outros contextos que ndo o spotting, como a danca e a
improvisagao, Nos quais o consentimento também é aplicavel e essencial para manter um
ambiente saudavel.

Por fim, cabe mencionar as questoes e reflexdes linguisticas surgidas durante o
desenvolvimento deste documento. De fato, nao existe em inglés uma palavra especifica que
defina com precisdo a atividade aqui descrita. Assim, prevalece o consenso entre 0s UsuUarios:
em inglés, a atividade é denominada “spotting”; em francés, é conhecida como “parade”.

Nota do Tradutor: Na traducdo deste documento para o portugués, optou-se por manter os
termos em inglés “spotting” e “spotter”, uma vez que “spotting” ou “spot” sdo frequentemente
utilizados mesmo em contextos lusofonos. Em algumas situagées, também se emprega a
palavra “ajuda” para descrever essa prdtica, no entanto, trata-se de uma designacdo mais
ampla e menos especifica. Por esse motivo, “spotting” foi a expressdo preferida nesta
tradugdo. Embora o termo “ajuda” ndo seja utilizado ao longo deste documento, considera-se
relevante reconhecé-lo como uma alternativa terminoldgica que pode surgir em
determinados contextos de treino.
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Introducao

Destinado principalmente a escolas de circo, este documento é igualmente
relevante para a pratica circense em geral, pois destaca o papel central do
spotting nas disciplinas de circo. Desenvolvido no ambito do projeto SPEAK OUT
pela FEDEC, sintetiza as reflexdes e discussoes coletivas dos membros do SPEAK
OUT, um grupo que inclui professores, gestores, administradores e membros do
Balance Ton Cirque.[1]

Embora esteja baseado na relagao entre
professor e aluno de artes do circo, este
documento recomenda o uso do spotting
também entre pares e praticantes,
reconhecendo a importancia dessa pratica em
diversos contextos de aprendizagem e
treinamento. Este documento é uma
compilagdo de ideias e perspectivas que
podem ser adaptadas e ampliadas ao longo do
tempo. Em nenhum caso deve ser considerado
exaustivo.

Compreender a
Dindmica do
Spotting

O spotting € fundamental no treino de circo,
tanto para a seguranga como para o
aperfeicoamento de habilidades e técnicas.
Quando realizado corretamente, o spotting
pode prevenir acidentes e até salvar vidas,
tornando-se um elemento indispensavel da
pratica do circo.

No entanto, o spotting envolve diversos
desafios, sobretudo no que diz respeito ao
consentimento e aos riscos de abuso. Os
praticantes sdo incentivados a considerar o
spotting como uma técnica transdisciplinar em
si mesma e a dedicar tempo e atencao a
exploracao de suas multiplas possibilidades.
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Métodos alternativos de spotting que

nao exigem contato direto

Lista ndo exaustiva

e Colchoées: Proporcionam amortecimento e seguranga em caso de quedas.

» Lonjas e Cintos: Garantem seguranca a distancia, sem contato fisico.

o Comunicacdo Verbal: Muitas correcdes podem ser transmitidas oralmente.

» Paredes: Funcionam como barreira de seguranca ou guia.

Os objetivos principais do spotting:

Salvar, Ajudar e Corrigir

Lista Indicativa (nGo exaustiva)

SALVAR AJUDAR

O spotter assegura a sua O spotter ajuda a pessoa a
presenca para apanhar a executar um movimento
pessoa caso esta caia. especifico.

[1] Inclui educadores, formadores, instrutores, entre outros.

CORRIGIR

O spotter pode precisar de
aplicar contato fisico e
ajustar o corpo da pessoa
para a ajudar a executar o
exercicio corretamente.

[2] O consentimento, particularmente no contexto do desporto e do treino de atletas, pode ser definido como um acordo voluntdrio e informado para

participar numa atividade ou processo especifico. Esta definigdo engloba vdrios aspetos-chave:

« Voluntariedade: A decisGo do individuo para participar deve ser tomada livremente, sem coer¢do, influéncia indevida ou presséo.
o Informagdo: O individuo deve ter uma compreensdo clara da natureza, objetivos, potenciais riscos e beneficios da atividade ou processo a que estd
a consentir. Esta informagdo deve ser apresentada de forma facilmente compreensivel, garantindo que o individuo tem capacidade para tomar

uma decisdo informada.

.

Especificidade e Continuidade: O consentimento deve ser especifico a atividade ou processo em questdo e ndo deve ser assumido como aplicavel

de forma geral a todos os aspetos de um programa ou intervengdo. Além disso, ndo é um evento Unico, mas um processo continuo, em que os

individuos devem ter a oportunidade de retirar o seu consentimento a qualquer momento.

« Dependente do Contexto: A compreenséo e aplicagdo do consentimento podem variar consoante o contexto especifico, como o ambiente

desportivo, a natureza da atividade e o papel do individuo dentro desse contexto.
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Solucodes e Praticas

@” Consentimento

@ em Primeiro Lugar|[2]

O contato fisico, especialmente no contexto
do spotting, pode ser um tema delicado. O
consentimento é vital, nao sé para permitir
gue os individuos tenham a liberdade de
dizer "ndao", mas também para criar um
ambiente onde possam expressar os seus
limites e necessidades sem medo ou
vergonha. Criar um ambiente onde o
consentimento seja normalizado nao deve
ser uma tarefa incbmoda ou pesada. Pelo
contrario, pode fazer parte do didlogo ao
verificar o bem-estar dos participantes ou ao
introduzir novos elementos e competéncias.
A construcao de confianca nos ambientes
educativos é fortalecida quando tanto
professores como alunos promovem, em
conjunto, uma compreensdo positiva do
consentimento. E fundamental
compreender que todos os individuos
envolvidos tém sempre a oportunidade de
retirar o seu consentimento a qualquer
momento.

Estabelecer Protocolos

Qualquer espaco de treino beneficia de ter
habitos claros de spotting e consentimento,
0 que normaliza o processo de pedir
consentimento e assegura a seguranca de
todos. O consentimento deve ser explicito,
por exemplo, o spotter pode dizer: “Vou
tocar na tua perna agora para te corrigir,
esta bem?”. O tempo dedicado a educacao
sobre spotting e consentimento pode ser
distribuido em varios momentos-chave: no
inicio de cada ano letivo, para garantir que
todos os alunos e funcionarios partilhnem as
mesmas expectativas em relagao ao
ambiente de aprendizagem, e ainda através
de momentos de verificagcao mais longos ou
mais curtos, conforme necessario, antes e
depois das aulas.

Clarificar os protocolos antecipadamente
ajuda a evitar desconforto, especialmente
quando o contato fisico é necessario em
situacdes de urgéncia. Estes acontecimentos
devem ser acompanhados pelo spotter ou
por outra pessoa de confianga.

~ Promover uma
Comunicacao Aberta

As verificacbes regulares fazem geralmente
parte das praticas educativas estabelecidas.
Contudo, é fundamental clarificar os papéis
distintos na promogao do bem-estar dos
alunos. Se os professores sao essenciais para
favorecer um ambiente comunicativo e de
apoio, Nao se deve esperar que eles
desempenhem funcdes de psicoterapeuta. E
importante promover um diadlogo aberto
entre professores e alunos para que todos
possam expressar suas necessidades e, se
necessario, ser encaminhados para apoio
profissional ou institucional, apresentando
diretrizes claras sobre as funcdes e os
recursos disponiveis.

Adotar uma
@? Abordagem Flexivel

E fundamental reconhecer a complexidade
e a natureza pessoal da relagcao de cada
aluno com o contato fisico em ambientes de
aprendizagem. Os spotters devem estar
conscientes de que a relutancia do aluno ao
contato fisico pode decorrer de varias razdes,
incluindo preferéncia pessoal, respostas a
traumas ou métodos de aprendizagem
especificos, e que isso nao reflete
necessariamente o professor ou a técnica de
spotting. Respeitar esses limites, sem exigir
explicagdes, é crucial. Os spotters devem
concentrar-se em adaptar os seus métodos
para acomodar as necessidades individuais,
garantindo uma experiéncia de
aprendizagem respeitosa, apoiadora e eficaz
para cada aluno.



FEDEC

SPOTTING NO TREINAMENTO DE CIRCO:

CONSENTIMENTO, SEGURANCA E APRENDIZAGEM

Estar Atento as Dindmicas

S~ de Poder

Os formadores devem estar conscientes das
dindmicas de poder inerentes as suas
relagcdes com os alunos, que podem tornar
se mais evidentes, especialmente quando os
alunos s&o novos na escola ou no pais. E
fundamental abordar quaisquer sinais de
relutdncia ou desconforto com sensibilidade
e compreensado. Por sua vez, os alunos
devem reconhecer a sua prépria autonomia
no processo de aprendizagem e esforgar-se
por um dialogo maduro e consciente com
professores e responsaveis. Este
reconhecimento mutuo de papéis e
responsabilidades é essencial para fomentar
um ambiente educativo respeitador e
apoiador. Além disso, os spotters devem
estar atentos as necessidades diversas dos
individuos provenientes de diferentes
contextos, particularmente no que diz
respeito ao contato fisico e ao espaco
pessoal, garantindo uma pratica segura e
inclusiva para todos os participantes.

693\ Utilizar o Potencial
\ﬁnF/ Pedagégico do Spotting

Explicacdes detalhadas sobre o spotting
podem ajudar significativamente os alunos
a compreenderem as técnicas circenses e a
tornarem-se mais conscientes do seu
percurso de aprendizagem. O spotting ndao
so fortalece as competéncias fisicas, como
também impulsiona o desenvolvimento
cognitivo, incentivando os alunos a refletir e
a adaptar as suas estratégias de
aprendizagem. Esta abordagem abrangente
do spotting enriquece, assim, a experiéncia
educativa global na formacdo em artes do
circo.

< Ter Consciéncia dos Desafios
) Inerentes aos Exercicios
© Estaticos

Em exercicios como parada de maos, onde
movimentos estaticos exigem contato fisico
prolongado, o papel do spotter torna-se
mais intimo. Os spotters devem manter uma
atencdo redobrada a sua proximidade ao
artista de circo, assegurando a seguranca
enguanto respeitam os limites pessoais do
individuo. Esta situacao exige nao so
cuidado fisico, mas também compreensao
do conforto psicoldégico do artista. A
comunicagao eficaz entre spotter e artista
de circo é fundamental para estabelecer
confianca e entendimento mutuo. Os
spotters devem garantir o consentimento,
reconhecer e responder a quaisquer sinais
de desconforto, adaptando as suas técnicas
conforme necessario para manter um
ambiente respeitador e de apoio. Além disso,
é vital que os alunos sejam proativos na
expressao das suas préprias necessidades e
limites, desempenhando um papel ativo na
criacao de uma dinamica de aprendizagem
segura e respeitadora.

Aceitar a mudanca
e seus beneficios

A pandemia de COVID-19 evidenciou o
potencial do ensino sem contato fisico. A
adogao de métodos flexiveis de spotting
permite nao somente superar desafios como
também traz inUmeros beneficios,
garantindo a seguranca dos alunos em
formacao de circo e enriquecendo a sua
experiéncia de aprendizagem. Contudo, a
pandemia também ressaltou a importancia
do contato humano. Este documento nao
pretende eliminar essas interagdes, mas sim
aprofundar o nosso conhecimento sobre
como as cultivar de forma mais eficaz.
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Conclusao

Embora o spotting seja indispensavel no treino de circo, deve ser abordado com
consciéncia, respeito e adaptabilidade. O consentimento, a comunicacdo aberta e a
flexibilidade estdo no centro de um spotting responsavel, eficaz, e positivo.
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