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lLa FEDEC esl partenaire de

Tatami Talks' pour le projet En
Corps el Toujours (2025 2027),

cofinance par le programme
Erasmus+ de la Commission
europeenne. Ce projel vise
a adapter la pedadogie des
pratiques de mouvement
aux personnes (avant ¢te)
viclimes de violences
sexisles et sexuelles.

Dans le cadre du projet En Corps et

Toujours, la FEDEC lance un appel a ses
membres pour faire partie d'un groupe de
réflexion pédagogique. Ce groupe sera invité a:

Participer a un séminaire du 19 au 22
janvier 2026 a Grenoble (FRA).

Participer a des réunions en ligne au cours
de I'année 2026 pour échanger avec les
autres pédagogues présent-es lors du
séminaire.

Co-créer un guide pédagogique issu des
temps d'échanges (séminaire + en ligne)
pour transmettre les idées et bonnes
pratiques aux enseignant-es de pratiques de
mouvement.

La FEDEC ouvre 6 places pour ses membres et
met en place une premiére collaboration avec
le réseau Caravan en proposant également 3

places pour leurs membres.

Les membres de Caravan doivent remplir le
méme formulaire d'inscription que les autres
candidat-es (voir lien vers le formulaire
d'inscription en haut de page), mais la
sélection finale se fera par Caravan.

1. Plus d'infos p.5
2. Free-lance ou titulaire.

CORPS

ET TOUJOURS

Rejoignez le projet!

Pour nous envoyer votre candidature, merci de
remplir ce formulaire au plus tard le 7 novembre
2025.

N.B. : Nous nous réservons le droit de cléturer
l'appel avant la date limite du 7 novembre sile
nombre de candidat-es souhaité a été atteint, ceci
pour faciliter l'organisation logistique. Ne tardez
plus et rejoignez-nous pour transformer vos
pratiques et faire de l'activité physique un espace
sar, inclusif et bienveillant !

Criteres de sélection

Etre enseignant-e®/ intervenant-e d'une
pratique de mouvement

1 personne maximum par école FEDEC

Représentation géographique (diversité
des écoles représentées)

Etre en capacité de comprendre et de
parler le frangais

Motivation et disponibilité a intégrer le
projet global (participation au séminaire,
aux sessions d'échange en ligne et a la
co-création du guide pédagogique).

Siles critéres ci-dessus ne permettent pas de
départager les candidat-es, les premieres
personnes ayant répondu a l'appel seront
sélectionné-es en priorité.

Vous serez informé-e sur votre sélection au
plus tard le 14 novembre 2025.


https://www.caravancircusnetwork.eu/
https://form.jotform.com/252682734007356
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Le projet
En Corps et Toujours

Les violences de genre touchent une grande partie de la population, avec des impacts durables sur le
rapport au corps des victimes. La recherche montre que les pratiques corporelles adaptées peuvent
jouer un réle significatif dans le parcours de reconstruction aprés des violences.

“La recherche montre que les pratiques
corporelles adaptées peuvent jouer un role
significalif dans le parcours de reconstruction
apres des violences.”

Un grand nombre de professionnel-les se sentent encore démuni-es : quelles adaptations prévoir quand
les pratiques corporelles s'adressent a un public de personnes (ayant été) victimes de violences ?
Comment offrir un cadre sécurisant et prévenir la réactivation de traumatismes ?

Face a ces constats, le développement d'une approche des pratiques sportives et corporelles sensibles
au trauma est particulierement pertinent. Considérant que des personnes ayant subi des violences
peuvent se trouver dans tous les espaces de pratique, il est important d'adapter nos méthodes
pédagogiques.

Objectif's Public cible

Créer une communauté de professionnel-les Vous étes intervenant-e dans le domaine du
engagé-es dans la création d'espaces de mouvement (acroyoga, cirque, danse,
pratique plus sdrs et inclusifs. acrodanse,...) et souhaitez enrichir vos

. . compétences pour mieux accueillir des
Tester et diffuser des pratiques P P

oédagogiques sensibles au trauma et & personnes (ayant été) victimes de violences?

la violence via la création d'un guide . , ,
. : . Rejoignez le projet pour développer
pédagogique pour les professionnel-les

. - . , collectivement des pratiques corporelles
souhaitant accueillir des publics vulnérables. pratiq P

respectueuses et inclusives, favorisant le
Permettre des changements culturels consentement et la prévention des violences.
durables dans les milieux du cirque, de
I'acroyoga et des pratiques corporelles.
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Pourquoi participer?

Intégrez une
communauteé
européenne de
professionnel-les
engagé-es, partageant
expériences et bonnes

Contribuez a la création
d'un guide pédagogique  changement culturel
pratique destiné aux durable dans les milieux
encadrant-es travaillant  du cirque, de l'acroyoga
avec des publics et des pratiques

Développez vos
compétences pour
adapter vos pratiques
pédagogiques aux
personnes ayant subi

Participez a un

pratiques.

des violences.

vulnérables.

corporelles.

L.e programme du séminaire

Le séminaire aura lieu en frangais du lundi 19 janvier 2026 a 14h au jeudi 22 janvier 2026 a 12h.
La présence des participant-es sur 'ensemble des sessions est requise.

JOUR1
Lundi 19 JAN 2026

30 bis Av. Marcelin
Berthelot, Grenoble
(France)

13h30-14h
Café de bienvenue

14h-18h
Découverte de
I'activité physique

sensible au trauma :

initiation via l'acro-
yoga.

Soirée libre

JOUR 2
Mardi 20 JAN 2026

6 Rue Berthe de
Boissieux, Grenoble
(France)

9h-18h

Violences sexistes
et sexuelles :
comprendre les
conséquences
traumatiques

Déjeuner et
pauses sur
place.

Diner tous-tes
ensembles (lieu
et horaire a
définir).

JOUR 3

Mercredi 21 JAN 2026

6 Rue Berthe de
Boissieux, Grenoble
(France)

9h-18h
Adaptation
pédagogique :
pratiques pour
encadrer des
personnes ayant

subi des violences.

Déjeuner et
pauses sur
place.

19h

Diner tou-tes
ensemble puis
spectacle Moya de
Zip Zap Circus a la
MC2 (20h, Salle
Georges Lavaudant,
4 rue Paul Claudel,
Grenoble)

JOUR 4
Jeudi 22 JAN 2026

30 bis Av. Marcelin
Berthelot, Grenoble
(France)

9h-12h

Partage et
échanges :
expériences,
bonnes pratiques
et cléture du
séminaire.

>Unréseau
professionnel pour
continuer a
échanger et
évoluer.

> Des méthodes
pour intégrer
durablement une
approche sensible
au trauma dans vos
activités.


https://www.mc2grenoble.fr/spectacle/moya/2026-01-21/
https://www.mc2grenoble.fr/spectacle/moya/2026-01-21/
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Les intervenantes

“RELIEVE

Marion Plouzennec

Formatrice pendant 5 ans dans la lutte contre
le gaspillage alimentaire en grande distribution,
c'est par la pratique et I'enseignement de
I'acroyoga que Marion commence a s'investir
dans la lutte contre les violences sexistes et
sexuelles dans le sport. Formée a I'éducation a
la vie relationnelle, affective et sexuelle, elle
meéne un travail de recherche sur la lutte
contre les VSS dans le sport a 'Université
Grenoble-Alpes en 2024.

C'est par ce biais qu'elle découvre 'activité
physique tenant compte des traumatismes et
de la violence. Elle intervient aujourd'hui en
tant que formatrice pour Tatami Talks dans le
milieu du sport et de I'éducation.

Tatami Talks

Mathilde Patoureaux

Juriste de formation, Mathilde a une longue
expérience dans la gestion de projets
humanitaires et la coordination d'actions de
formation. Elle se ré-oriente dans la lutte
contre les Violences Sexistes et Sexuelles en
rejoignant 'Observatoire des VSS dans
I'enseignement supérieur ol elle anime des
conférences de sensibilisation auprés d'un
public étudiant et forme les responsables
d'associations étudiantes a la détection des
violences et |'organisation d'événements safe.
Elle découvre Tatami Talks au travers de la
pratique de I'acroyoga. Elle fait maintenant
partie de I'équipe de formatrices et est
responsable du pdle étude de 'association.

L'Association Tatami Talks est née de l'initiative de sportives engagées dans la communauté
d'acroyoga, qui, face aux violences sexistes et sexuelles constatées dans leur milieu, ont voulu agir.
En tant que personnes de terrain, iels ménent depuis 2022 des actions de sensibilisation au
consentement et a la prévention des VSS dans le champ de l'acroyoga, du sport et de I'éducation.
Depuis 2025, iels mettent en place des actions sociales visant a développer les compétences
psychosociales par le biais du sport. lels mobilisent notamment l'acroyoga et d'autres pratiques de
mouvement comme outil de développement de la confiance en soi, de la confiance en l'autre, de
communication et de consentement.
Le nom "Tatami Talks" reflete leur approche : le tatami, symbole de sécurité dans la pratique physique,
est aussi un espace ou |'on peut s'asseoir pour échanger.



Contact
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Infos pratiques

Ce qui est pris en charge par le projet pour les
participant-es FEDEC :

Le séminaire (formation et ateliers
gratuits).

L'hétel du 19 au 22 janvier (3 nuits avec
petits déjeuners) au Resid'hotel Grenette.

Un forfait voyage de max 150€/ personne
(sur présentation de justificatifs).

Les repas suivants :
« Mardi 20 janvier : déjeuner + diner.
« Mercredi 21janvier : déjeuner + diner.

Le spectacle Moya de Zip Zap Circus le
mercredi 21 janvier a 20h a la MC2.

Accessibilite

Vous pouvez rejoindre Grenoble en auto(car),
en train ou en avion.

Depuis I'aéroport de Grenoble Alpes Isére:
prendre la navette Actibus qui vous ameénera a
la gare routiere de Grenoble (40min).

Depuis I'aéroport de Lyon St Exupéry:
prendre un Elixbus jusqu'au centre-ville de
Grenoble (1h).

Sarah Weber, FEDEC

sarah.weber@fedec.eu
+33 6 67 2557 08

Adresses utiles

Resid'hotel Grenette,

Gare de
Grenoble ) el 12 rue de Palanka

v~
1

6 Rue Berthe
de Boissieux —

30 bis Av. Marcelin
Berthelot Q

Se déplacer a Grenoble

Plusieurs options : les vélos en libre-service
VYOI, la location de vélo avec Mvélo+, ou le
réseau de transports en commun de Grenoble.

Plus d'infos sur reso-m.fr.

La gare de Grenoble est accessible via le tram
A & B, le bus C1 & C12.

e Jour 1/ lundi 19 janvier : Pour rejoindre le
séminaire depuis la gare, prendre le tram A
(Direction Le Pont-de-Claix) jusqu'a MC2 :
Maison de la Culture. Pour rejoindre I'hétel
en fin de journée, reprendre le tram A
(Direction Fontaine) jusqu'a Victor Hugo.

e Jour 2 & 3 / mardi 20 et mercredi 21
janvier : Pour rejoindre le séminaire depuis
I'hétel, marcher 12 minutes ou prendre le
bus C8 (Direction Gieres Université)
jusqu'a Championnet.

» Jour 4 / jeudi 22 janvier : Pour rejoindre le
séminaire depuis 'hétel, prendre le tram A
(Direction Le Pont-de-Claix) jusqu'a MC2:
Maison de la Culture. Pour repartir de
Grenoble apres le séminaire, prendre le
bus C12 (Direction Gare Routiére) de
Chavant jusqu'a Gares.


mailto:sarah.weber@fedec.eu
https://www.mc2grenoble.fr/spectacle/moya/2026-01-21/
https://reservation.actibus.com/navette/
https://www.flixbus.fr/
https://www.voi.com/fr/ville/grenoble
https://www.veloplus-m.fr/
https://www.reso-m.fr/

