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La FEDEC, en collaboration avec le festival Circa, a conçu 2 ateliers Take Care pour les
étudiant·es CIRCLE, consacrés à la santé mentale, le lundi 20 octobre au matin (cf. l’infokit
CIRCLE).

Ces ateliers sont organisés dans le cadre du projet Take Care, mené par la FEDEC et cofinancé
par le programme de la Commission européenne Europe Créative. Take Care est le tout premier
projet européen dédié au soutien de la santé mentale et du bien-être dans le secteur des arts
du cirque.

9h30-12h30 Ateliers (voir détails ci-dessous)
12h30 Déjeuner (IME Mathalin, 1 chemin du Cougeron, 32000 Auch, FRA)

Atelier 01. Chop Chop!
Cuisiner propre, rester au top

Krisje Beaumond
Krisje Beaumond a dédié sa carrière aux arts du spectacles en
travaillant dans la production et la gestion des ventes en tournées. En
2022, elle a étendu sa pratique en devenant une naturopathe, ce qui
l’a mené à faire de la recherche sur le soutien en naturopathie pour les
artistes de cirque. Sa thèse se concentre sur l’amélioration du bien-
être. Aujourd’hui, en tant que naturopathe et membre du corps

professoral des écoles de cirque, elle s’engage à partager des outils et ressources qui peuvent
aider à améliorer le style de vie et la santé des artistes de cirque pendant leurs tournées.

Langue: Anglais

Lieu: IME Mathalin
Dans cet atelier 100% pratique, nous allons discuter du
régime idéal pour l’entraînement du cirque de haut niveau,
tout en mettant directement en pratique les
recommandations. Pas de bâtons, juste des carottes.

(1 chemin du Cougeron,
32000 Auch, FRA)

Le déjeuner sera préparé par les participant·es de l’atelier 01 « Chop Chop ! », pour tou·tes les
étudiant·es CIRCLE. Si vous participez à l’atelier 02 « C’est le corps qui fait le score », une
navette sera organisée du Gymnase Sadi Carnot vers l’IME Mathalin.

Déroulé
Les étudiant·es seront réparti·es dans deux ateliers parallèles, et se retrouveront pour un
déjeuner commun. 

https://drive.google.com/drive/folders/13EMv5H-Ckk7lI6EkWmfoi2enw__aSz3w?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13EMv5H-Ckk7lI6EkWmfoi2enw__aSz3w?usp=sharing
https://www.fedec.eu/fr/take-care
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Atelier 02. C’est le corps qui fait le score
Atelier ostéopathie

Dominique Jacquin 
Diplômé en philosophie de l’ostéopathie, Dominique Jacquin est
ostéopathe depuis le siècle dernier, et a modelé plus de 10 000
corps humains. Depuis 2002, il collabore avec le Festival Circa :
créateur de “Circamainues ”, il propose des consultations
ostéopathiques en duo à 4 mains pour accompagner l’artiste vers la
restauration de sa dynamique du moment.

®

Michèle Larrieu
Michèle Larrieu est ostéopathe et ergothérapeute. Elle possède un
diplôme universitaire en Philosophie de l’ostéopathie et en Éthique
soignante. Elle intervient depuis 2013 au Festival Circa dans le cadre
du projet “Circamainues . Elle est aussi bénévole pour l’association
EHEO (Enfants Handicapés Espoir Ostéopathie).

®”

C'est le corps qui fait le score
Apprentissage d'un auto-modelage articulaire de tout le corps en moins de 4 minutes
Postures, trucs et astuces pour la gestion du stress 
Découvrir et matérialiser la puissance de l'intention
De l’humain couché à l’humain debout vers le mouvement :
Avec des Illustrations de dessins de circassien·nes
Seul l'humain se tient debout,
Mais que signifie être debout ?
Ce positionnement vertical n'est pas seulement un rapport à l'espace
Il parle de notre rapport au monde, aux autres. 

Langue: Français & Anglais

Lieu: Gymnase Sadi Carnot (4 Rue Viala, 32000 Auch, FRA)

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s)
auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive

européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être
tenues pour responsables.


